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Erschaffen Sie sich lhre
ertragreiche grine Oase in
lhrem Zuhause oder in lhrer
Praxis

Mehr als nur eine Dekoration:

. Sie wollen das Besondere?

 Sie mochten Ihre eigenen Salate,
Krauter und auch |hr Gemuse

ernten?
e Frisch, reif, ungespritzt und voller
Geschmack?
. Ohne Vorkenntnisse und ganz
ohne grunen Daumen?



https://www.kup.at/extern?url=https://homegarden.co.at/

Bericht & Report

CONVENIENCE FOOD IM HAUSHALT

KOCHKENNTNISSE &
ERNAHRUNGSWISSEN

Convenience Produkte umfassen
eine enorme Palette von erndhrungs-
physiologisch empfehlenswerten
Produkten bis zu duBerst bedenkli-
chen Erzeugnissen — zumindest an-
gesichts der Tatsache bedenklich,
dass sie zu iiberméBigem Konsum
verleiten und von nicht wenigen
auch in iibermaBiger Menge verzehrt
werden. Vielféltig wie die Produkte
sind die Motive fiir deren Verwen-
dung. lhre Erforschung ist noch im
Gange und kann Ansatzpunkte lie-
fern, Entwicklung und Verwendung

ebensmittel in den verschiedens-
ten Ver- und Bearbeitungsvari-
anten sind allgegenwartig und
selbstverstandlich. Die Bezeich-

nung Convenience Food erfasst nicht
nur die Vielfalt besser als der Begriff Fer-
tiggerichte, sie enthdlt auch eines der
offenbar wesentlichsten Motive fiir lhre
Verwendung. Die klassische Erklarung
fur die nach wie vor zunehmende Be-
liebtheit von Convenience Produkten,
dass sie ndmlich Zeit sparen, spielt auch
im privaten Bereich eine Rolle, ist aber
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bei weitem nicht der einzige Beweg-
grund fur die Verwendung von Conve-
nience Produkten, und gar nicht so sel-
ten auch nicht der ausschlaggebende.

Der Sozialpsychologe Michael Siegrist
und seine Kollegen vom Institut fir Um-
weltentscheidungen an der ETH Zirich
haben die Motive fir die Verwendung
von Convenience Produkten im Haus-
halt naher beleuchtet (Appetite, in press)
und dabei bestarkt gefunden, dass der
Zeitfaktor und damit zusammenhéangen-
de Motive in der Tat relativ wenig Ein-

in die richtige sprich gesundheitsfor-

dernde Richtung zu lenken.

fluss haben. ,Eine gewisse Rolle spielt
die Zeitersparnis nattrlich schon, aber
das beschrankt sich absolut nicht auf
beruflich sehr aktive Menschen mit ei-
nem tatsdchlich knappen Zeitbudget,
sondern ist in allen Bevélkerungsschich-
ten anzutreffen”, erklart Siegrist, , au-
Rerdem werden Convenience Produk-
te unabhangig davon eingesetzt, ob viel
oder wenig Zeit flrs Kochen verwendet
wird.” Leute, die sich eine Stunde pro
Tag — das ist Ubrigens der Durchschnitt-
wert in der Schweiz — fiir die Zuberei-
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tung von Speisen Zeit nehmen, verwen-
den nicht mehr Convenience Produkte
als Leute, die drei Stunden in der Ku-
che stehen. Uberdies diirften Conveni-
ence Produkte schon so selbstverstind-
lich geworden sein, dass eine Mahlzeit
auch unter Einbeziehung einzelner sol-
cher Produkte als hausgemacht gesehen
wird. Dass der Preis bei den Befragten
eine eher geringe Rolle spielte, durf-
te mit der relativ hohen Kaufkraft in der
Schweiz zusammenhangen.

NEUE MOTIVE

Die Wissenschafter haben drei bis-
her noch nicht untersuchte Faktoren in
ihre Analyse einbezogen: Geringe Koch-
kenntnisse als Motiv fir die Verwen-
dung von Convenience Produkten, den
Einfluss des Wissenstandes Uber gesun-
de Erndhrung und die Einstellung zur
. Naturlichkeit" von Lebensmitteln. Alle
drei haben offenbar groReren Einfluss als
der Zeitfaktor.

Geringe Kochkenntnisse sind dieser Un-
tersuchung zufolge mit einem deutlich
hoheren Verzehr von Convenience Pro-
dukten im Haushalt verkntpft. Stark und
méaRig verarbeitete Produkte werden in
einem stdrkeren Ausmal konsumiert,
wenn man nicht weil, wie man Gemi-
se in eine Suppe verwandelt oder Mehl,
Eier und Nusse in einen Kuchen.

Erndhrungswissen wurde ebenfalls das
erste Mal in eine Analyse einbezogen.
Je hoher der Wissensstand tiber gesun-
de Erndhrung ist, umso geringer ist die
Neigung zu Convenience Produkten ge-
nerell. Das schlieBt auch abgepackte Sa-
late ein, moglicherweise deshalb, weil
deren Anfalligkeit fir mikrobielle Verun-
reinigungen bekannt ist, vermuten die
Wissenschafter. Eine ausgepragte Wert-
schatzung fur ,natdrliche” Lebensmit-

Convenience oder nicht Convenience

gekauften Convenience Produkte.

tel wirkt sich ebenfalls negativ auf den
Konsum von Fertigprodukten aus — aber
nicht unbedingt auf den Verzehr abge-
packter Salate, sofern das Erndhrungs-
wissen nicht groR genug ist. Abgepackte
Salate waren in der Schweizer Erhebung
Uberhaupt die weitaus am haufigsten
verwendete Kategorie von Fertigpro-
dukten. Sie wurden im Schnitt 73 Mal
pro Jahr eingekauft, gefolgt von tiefge-
kiihltem oder Dosengemdiise mit rund 25
Mal. Das Schlusslicht bildete Instantpas-
ta mit Sauce, die 2,6 Mal pro Jahr in die
Einkaufstasche wanderte.

GRUPPEN UND TYPEN

Wiewohl Convenience Produkte von
praktisch allen Bevolkerungsgruppen
verwendet werden, so gibt es doch Pra-
ferenzen in die eine oder andere Rich-
tung. Wer Tiefkihlpizza liebt, hat im
Allgemeinen eher wenig mit dem typi-
schen Konsumenten von Salatspeziali-
taten und Obsttellern gemein. Die Nei-
gung zu stark verarbeiteten Produkten
wie Fertiggerichte in Dosen oder als
Tiefkihlware beziehungsweise Instant-
gerichte wird, abgesehen von den all-
gemeinen Einflussfaktoren, speziell ge-
pragt von: Geschlecht — Méanner greifen
eher dazu - , Berufstétigkeit und sozi-
alen Vorlieben. Wenn Mahlzeiten gerne
in groRerem Kreis eingenommen wer-
den, ist der Konsum von Fertiggerich-
ten eher niedrig. Einzelne Lebensmittel

Abgepackte Salate waren in der aktuellen schweizer Untersuchung die am meisten
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wie tiefgekuhltes Gemuse, Erdapfelpro-
dukte (Kroketten usw.) oder Fleisch (ma-
riniert usw.) werden speziell von groReren
Haushalten, aus Grinden der Arbeitser-
leichterung verwendet.

DIE SACHE MIT DEM GEWICHT

Dass die enorm gestiegene Energiedich-
te vieler Lebensmittel heute — fettes Fast
Food als DAS Beispiel schlechthin — neben
der Bewegungsarmut der Schltsselfaktor
fir die Zunahme von Ubergewicht und
Adipositas ist, ist eine vielfach bestatigte
Tatsache. Allerdings wurden die meisten
Untersuchungen Uber den AuRer-Haus-
Konsum durchgefthrt. Die Schweizer
Forscher haben den Zusammenhang zwi-
schen dem Konsum von Fertiggerichten
im Haushalt und Korpergewicht unter-
sucht (Public Health Nutrition, in press).
Das Alter hatte wie gehabt den groBten
Einfluss, jungere Teilnehmer der Befra-
gung gaben einen deutlich hdheren Kon-
sum von Fertigprodukten an. Desgleichen
Personen mit geringen Kochkenntnissen
und mit Ubergewicht. Ubergewichtige
hatten einen deutlich héheren Konsum
von Fertiggerichten als Normalgewich-
tige. Darliber hinaus werden Fertigge-
richte von Ubergewichtigen wesentlich
positiver gesehen beziehungsweise inter-
pretiert als von Normalgewichtigen — als
gesiinder, vitamin- und nahrstoffreicher.

K.G.
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Wiirden Sie erwarten, dass die jetzt jiinge-
ren Konsumenten von Fertiggerichten sich
mit zunehmendem Alter davon abwenden?

Siegrist: Ich wirde annehmen, dass es nicht
so sein wird. Die Jugendlichen bekommen
nur wenige Kochkenntnisse vermittelt und
diese haben ja wie man heute weil, einen
betrachtlichen Einfluss. Aufgrund der ver-
anderten Lebensbedingungen, also der
vermehrten Berufstatigkeit beider Eltern-
teile, wird vorhandenes Wissen auch nur
eingeschrankt weitergegeben.

Wiare es an der Schulpolitik, hier zu handeln?

Siegrist: Das ware sehr wichtig, um gesun-
de Erndhrungsgewohnheiten in der Bevol-
kerung auch mit den heute zur Verfligung
stehenden Lebensmitteln zu verankern,
wobei nattirlich eine einzige MaBnahme
das Problem nicht beheben kann. Aber
der Unterricht in Haushaltsfachern wird
gekirzt oder gar gestrichen.

In der Schweiz gibt es ein ehrgeiziges Pro-
gramm zur Reduktion des Salzkonsums.

Siegrist: Das ist ein Beispiel daftir, dass auch
die Industrie eingebunden werden kann
und muss. Es missen alle mitmachen.
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INTERVIEW

FORSCHUNG
UBER
KONSUMENTEN

Die Forschungsschwerpunkte
des studierten Psychologen/
Betriebswirtschafters/Publi-
zistikwissenschafters umfas-
sen Risikowahrnehmung, Risi-
kokommunikation, Akzeptanz
neuer Technologien und Ent-
scheidungen unter Unsicherheit.
Ein ganz spezifischer Schwer-
punkt liegt beim Konsumver-
halten in Zusammenhang mit
Nahrungsmitteln.

Ist das Aufkommen zuckerreduzier-
ter Erfrischungsgetranken auch so ein
Beispiel?

Siegrist: Da weil man eigentlich nicht,
ob die Konsumenten zuckerreduzier-
ter oder —freier Limonaden eher Perso-
nen sind, die frither zuckerreiche Getran-
ken konsumiert haben, oder Personen,
die friiher eher Wasser getrunken haben.
Ob wir ohne kiinstlich gestiBte Limona-
den also tatsachlich mehr Gbergewichtige
Menschen hétten, ladsst sich nicht schlis-
sig beantworten.

Ist die positive Interpretation nachteili-
ger Lebensmittel ein Riickschlag fir Ver-
suche, Erndhrungswissen zu vermitteln?

Siegrist: Teilweise werden Dinge sicher
umgedeutet, um unangenehme Empfin-
den oder ein schlechtes Gewissen zu ver-
meiden. Andererseits korreliert das Erndh-
rungswissen schon bis zu einem gewissen
Grad mit dem Erndhrungsverhalten. Ab-
gesehen davon spielen beim Essen sehr,
sehr viele Faktoren eine Rolle, nicht zuletzt
die Tatsache, dass fett- und zuckerreiche
Lebensmittel angenehm schmecken.

Vielen Dank fiir das Gesprach!
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So neu auch wieder nicht

LITERATUR

Brunner TA et al. Convienence food pro-
ducts. Drivers for consumption. Appetite
2010, doi: 10.1016/j.appet.2010.08.017,
in press

VanderHorstKetal. Ready-meal consump-
tion: Associations with weight status and
cookingskills.PublicHealthNutrition,inpress

Foto: © Archiv (1)



