journal flir erndahrungsmedizin

AKE-Nachrichten
Journal fir Erndhrungsmedizin 2010; 12 (3), 16

Homepage:

8 |.
S TN e ] b s
W

Online-Datenbank mit
Autoren- und Stichwortsuche

MIT NACHRICHTEN DER

l ARBEITSGEMEINSCHAFT
KLINISCHE ERNAHRUNG

For personal use only.
Not to be reproduced without permission of Verlagshaus der Arzte GmbH.


http://www.kup.at/db/index.html
http://www.kup.at/cgi-bin/popup.pl?url=http://www.kup.at/ernaehrungsmedizin
www.kup.at/cgi-bin/redirect.pl?url=http://www.aerzteverlagshaus.at

Erschaffen Sie sich lhre
ertragreiche grine Oase in
lhrem Zuhause oder in lhrer
Praxis

Mehr als nur eine Dekoration:

. Sie wollen das Besondere?

 Sie mochten Ihre eigenen Salate,
Krauter und auch |hr Gemuse

ernten?
e Frisch, reif, ungespritzt und voller
Geschmack?
. Ohne Vorkenntnisse und ganz
ohne grunen Daumen?
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Nachrichten der Arbeitsgemeinschaft fiir Klinische Erndhrung

KONSENSUS GERIATRIE & NOTWENDIGE KONSEQUENZEN

Das Konsensus-Statement Geriatrie, das
von der Arbeitsgemeinschaft fur Klini-
sche Erndhrung (AKE), der Osterreichi-
schen Gesellschaft fur Geriatrie und Ge-
rontologie (OGGG) und dem Verband
der Digtologen Osterreichs unter Mitar-
beit von mehr als 80 Experten gemein-
sam erstellt wurde, ist im Rahmen des
11. Osterreichischen Kongresses fiir Fiih-
rungskréfte in der Altenarbeit (15. - 17.
9., Wien) vorgestellt worden. Dabei wur-
de von den Experten auch deutlich ge-
macht, dass nun die 6sterreichische Poli-
tik gefordert ist.

Dazu Univ.-Prof. Mag. Dipl.-Ing. Dr.
Erich Roth, Medizinische Universitat
Wien und AKE: ,Von wissenschaftlicher
Seite ist zweifelsfrei geklart, dass Malnu-
trition in Pflegeinstitutionen und in der
Pflege zu Hause systematisch begegnet
werden muss. Gefordert ist jetzt die 0s-
terreichische Politik: Sie muss das Thema
Mangelerndhrung endlich ernst nehmen,
entsprechende rechtliche Regelungen er-
lassen und geeignete Projekte konse-
quent unterstutzen."

SCREENING IN PFLEGEHEIMEN

Zu den Kernforderungen des Konsensus-
Statements gehort, dass ,alle Personen,
die in eine Pflegeeinrichtung stationar
aufgenommen werden, bei der Aufnah-
me durch Pflegepersonen einem standar-
disierten Erndhrungs-Screening unterzo-
gen werden missen. Bei Bewohnern mit
kognitiven oder kommunikativen Defizi-
ten ist das betreuende Umfeld in die Er-
hebungsphase einzubinden.” Besteht
der Verdacht eines Defizits, bedarf es zur
weiteren Diagnose eines Assessments,

das die Beeintrachtigungen, die zu Mal-
nutrition flhren koénnen, spezifisch er-
fasst. Es bietet den Ansatz fur aufzubau-
ende pflegerische und therapeutische
MaBnahmen mit dem Ziel des Sicher-
stellens einer ausreichenden Nahrungs-
und Trinkmenge. Unterstiitzen kann hier
zum Beispiel das Erstellen einer , Ess-Bio-
grafie”, die Vorlieben, Abneigungen und
bevorzugte Essenszeiten erfasst, damit
diese in der Praxis berlcksichtigt werden
kénnen.

Der Leitfaden , Konsensus-Statement
Geriatrie" kann bei der AKE-
Geschiftsstelle bestellt werden.

E-Mail: office@ake-nutrition.at
Preis:

€ 17,00 (Nicht-Mitglieder),

€ 12,00 (AKE-Mitglieder)

Bei allen Bewohnern von Pflegeein-
richtungen soll durch eine fortlaufen-
de Uberwachung tberprift werden, wie
sich ihre individuelle Erndhrungssitua-
tion entwickelt. Dies dient der Erfolgs-
kontrolle und um Fehlentwicklungen
gegensteuern zu kénnen. Dazu zahlt re-
gelméRiges Wiegen ebenso wie die Fiih-
rung von Tellerprotokollen. Kénnen Pa-
tienten nicht mehr selbststandig essen
und trinken, sind enterale und parentera-
le Erndhrungsformen geeignete Metho-
den nicht nur zur Erhaltung des Lebens,
sondern vor allem auch zur Erhaltung
der Lebensqualitat. Das Papier geht aus-
fuhrlich auf ethische Probleme ein, die
im Spannungsfeld zwischen dem medizi-
nisch Moglichen und Notigen und dem
Patientenwunsch entstehen kénnen.

SCHNITTSTELLENMANAGEMENT
STATIONAR / AMBULANT

.Besondere Riicksicht soll auf ein sys-
tematisches Schnittstellenmanage-
ment zwischen stationdren und am-
bulanten  Versorgungsstrukturen  fiir
dltere Menschen genommen werden,
z.B. die Sensibilisierung von betreuen-
den Hausérzten", heifft es im Statement,
,Grundsatzlich gelten die Empfehlun-
gen fiur die Erndhrung Pflegeabhéangi-
ger auch fur die Pflege zu Hause. Hier
ist ein gutes Schnittstellen-Manage-
ment besonders wichtig: neben den An-
gehorigen ist vor allem der Hausarzt der
wichtigste Ansprechpartner der Pfle-
geabhédngigen. Daneben bieten mobile
Pflege- und Hilfsdienste ein groBes Po-
tenzial zur Erkennung und Vermeidung
von Mangelerndhrung im extramuralen
Bereich."”

GESUNDHEITSOKONOMISCHE
IMPLIKATIONEN

Durch einen guten Erndhrungszustand, so
die Experten, kénnen Krankenhausaufent-
halte aufgrund von Folgeerscheinungen
einer Mangelerndhrung reduziert werden.
Das ist auch gesundheitsékonomisch rele-
vant. In Osterreich sind mehr als 385.000
Menschen pflegebedurftig. Wie auch in
anderen europdischen Landern nimmt die
Zahl der in Institutionen lebenden alten
Menschen stidndig zu. 3 bis 9 Prozent der
europdischen Bevolkerung tber 65 Jah-
re leben heute in Institutionen wie Pflege-
und Seniorenheimen — eine Zahl, die schon
aufgrund der demografischen Entwicklung
hin zu einer dlter werdenden Gesellschaft
in Zukunft enorm ansteigen wird.
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