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. Sie wollen das Besondere?
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Krauter und auch |hr Gemuse

ernten?
e Frisch, reif, ungespritzt und voller
Geschmack?
. Ohne Vorkenntnisse und ganz
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RoACTEMRA® (Tocilizumab) — Hochwirksam
lokal und systemisch
Signifikante Verbesserung der Anamie bei rheumatoider Arthritis

Internationalen Studien zufolge leiden etwa 30 % aller Patiem einer anderen Untersuchung wurden die Daten aus 2 der
ten mit rheumatoider Arthritis (RA) an einer Anamie, vielenternationalen Phase-llI-Studien gepoolt und gezielt hin-
klagen Uber Allgemeinsymptome wie Leistungsschwache usithtlich Veranderungen im Hamoglobinspiegel und im FA-
Mudigkeit. Die Ursache fur diese Andmie, die mit einer staIT-Fatigue-Score ausgewertet [7]. Bericksichtigt wurden
ken Beeintrachtigung der Lebensqualitat einhergeht, durfitesgesamt 1008 Patienten aus den Tocilizumab-Gruppen so-
eine direkte Folge der krankheitsbedingt stark erhdhten Kowie 617 Kontrollpatienten, die jeweils Gber einen Zeitraum
zentration von proinflammatorischen Zytokinen wie Intervon 24 Wochen behandelt worden waren.
leukin- (IL-) 6 sein. Denn IL-6 gilt als Hauptstimulator fir
Akute-Phase-Proteine wie C-reaktives Protein (CRP) und
auch fur Hepcidin, die in der Leber gebildet werden [1]. Heym Weniger Anamie, weniger Ml'.'ldigkeit
cidin wiederum hemmt die intestinale Resorption von Eisen
sowie die Ausschittung von Eisen aus Makrophagen, was @i Ergebnisse untermauern die systemische Wirksamkeit von
Entwicklung einer Anamie bei chronischer Entziindung b&-ocilizumab: Die mittlere Anderung der Hamoglobinspiegel
glnstigt. Zudem moduliert IL-6 zahlreiche weitere kardiovasrom Ausgangswert bis Woche 24 war in der Tocilizumab-
kuléare, metabolische und immunologische Prozesse und spiitppe signifikant groer als in der Kontrollgruppe. Wahrend
eine zentrale Rolle bei der Entwicklung der artikularen undier Himoglobinspiegel in der Tocilizumab-Gruppe im Beob-
systemischen RA-Symptome. achtungszeitraum um 1,04 g/dl anstieg, kam es in der Kon-
trollgruppe zu einem weiteren Abfall (-0,11 g/dl; p <0,0001).
Zudem erreichten 51,7 % der Patienten aus der Tocilizumab-
B Therapeutische Inhibition von Interleu- Gruppe bis Woche 24 haufiger eine Hamoglobinzunahme
kin-6 > 1,0 g/dl, hingegen nur 17,1 % aus der Kontrollgruppe
(p < 0,0001). Die Erhohung des Hamoglobinwerts korrelierte
Eine therapeutische Inhibition von IL-6 kénnte daher dazmit einer deutlichen Besserung der Midigkeitssymptomatik.
beitragen, sowohl den artikularen Destruktionen entgegenzlene Patienten aus der Tocilizumab-Gruppe mit einer Hdmog-
wirken, als auch die mit RA assoziierten extraartikularen Mdsbinzunahme> 1,0 g/dl verzeichneten signifikant groRere
nifestationen und systemischen Prozesse zu beeinflussen. Wetbesserungen im FACIT-Fatigue-Score als jene, deren H&-
Tocilizumab wurde im vergangenen Jahr der erste humanisiereglobinwerte nicht tber diesen Schwellenwert angehoben
te, monoklonale Antikorper gegen IL-6-Rezeptoren zugelassemerden konnten. Zwar zeigte sich auch in der Kontrollgruppe
Die Substanz bindet sowohl an l6sliche als auch an memb eine Besserung im FACIT-Fatigue-Score, wenn der Hamog-
gebundene IL-6-Rezeptoren (sIL-6R und mIL-6R), was zu einkabinspiegel entsprechend zunahm, jedoch nicht in dem signi-
Unterbrechung der nachgeschalteten entziindlichen Kaskditanten Ausmalfi wie unter Tocilizumab.
fuhrt. Die klinische Wirksamkeit und Sicherheit dieses Inter-
leukin-6-Rezeptor-Inhibitors wurde in 5 grofRen doppelblindeﬂteratur_
Phase-llI-Studien mit > 4200 Patienten eindrucksvoll besta- )

tigt: OPTION [2], TOWARD [3], RADIATE [4], AMBITION j; \cmeth & Vajore . ferito M, etal

) ! k Hepcidin, a putative mediator of anemia of
[5] und LITHE [6]. In allen Studien kam es Ubereinstimmendflammation, is a type ll acute-phase pro-

. - : L N ein. Blood 2003; 101: 2461-3.
in den Tocilizumab-Armen zu einer signifikant hohere Smolen JS, Beauliou A, Rubbert-Roth A,

DAS28-Remission, verglichen mit den Kontrollgruppental. Effect of interleukin-6 receptor inhibi-
tion with tocilizumab in patients with rheu-

(DMARDs; ,disease modifying anti-rheumatic drugs"). matoid arthitis OPTION etudyl & double

blind, placebo-controlled, randomised trial.
Lancet 2008; 371: 987-97.

3. Genovese MC, McKay JD, Nasonov EL,
etal. Interleukin-6 receptor inhibition with
tocilizuma}b redu_cz_zs di_sea_se activity in
Dariiber hinaus konnte in den Studien eindeutig nachgewieggpnatoid arthritis with inadequate re-
. . . sponse to disease-modifying antirheumatic
werden, dass Tocilizumab zu einer Verbesserung des Hamog’f@g, Arthritis Rheum 2008: 58: 296880,
binspiegels und damit zu einer Verringerung der Anamie flih#tEmery P, Keystone E, Tony HP, et al. IL-6
. o -receptor inhibition with tocilizumab improves
Aus d_er T_OWA_RD-Stud|e geht hervor, da;s T00|I|zu_mab |[ﬁeatmem0mmesinpatiemswith thew.
Kombination mit DMARDSs zu einem Anstieg des mittleren
Hamoglobinspiegels bereits nach 2 Wochen und danach keitere I nformation:
tinuierlich bis Woche 24 flhrt. Nach 24 Wochen kam es ifRoche Austria GmbH
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rapiegruppe sogar eine weitere Reduktion (-0,13 g/dl) beakh-1211 Wien, Engelhorngasse 3

achtet wurde (p < 0,0001).
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