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Liebe Kolleginnen und Kollegen!

Ich freue mich, Ihnen wieder eine Ausgabe des Journals für Klinische Endokrinologie und
Stoffwechsel vorzulegen, in der Themen behandelt werden, die uns Endokrinologen täglich
beschäftigen.

Der erste Beitrag von Prof. Bieglmayer setzt sich mit der Bedeutung von Chromogranin A
in der Diagnostik von neuroendokrinen Tumoren auseinander, wobei er ausführlich auf die
Pathophysiologie und insbesondere auch auf die am Markt befindlichen Assays zur Bestimmung
von Chromogranin A inklusive möglicher Störfaktoren, die falsche Werte ergeben können,
eingeht.

Im nächsten Artikel stellt Herr Doz. Fassnacht die Regeln für Diagnostik, Therapie und Follow-up
bei Patienten dar, bei denen zufällig eine Raumforderung im Bereich der Nebennieren gefunden
wurde. Aufgrund des vermehrten Einsatzes von bildgebenden Verfahren mit hohem Auflösungs-
vermögen sind wir Endokrinologen zunehmend häufiger mit dieser Problematik konfrontiert.

Frau Doz. Konz behandelt im darauffolgenden Beitrag die Diagnostik und Therapie der
diabetischen Polyneuropathie mit einem Fokus auf den wichtigen Aspekt der Primär- und
Sekundärprävention.

Ausgehend vom sehr unterschiedlichen Ansprechen von Patienten mit Hashimoto-Thyreoiditis
auf eine Schilddrüsen-Hormonsubstitutionstherapie setzt sich Frau Prof. Führer mit möglichen
Komorbiditäten, die dafür verantwortlich sein können, sowie dem molekularen Wirkmechanismus
von Schilddrüsenhormonen im zentralen Nervensystem auseinander.

Frau Dr. Kern behandelt im letzten Beitrag dieser Ausgabe einen wichtigen Aspekt der Schild-
drüsenchirurgie, dem neben der Komplikation der Rekurrensparese ebenso große Aufmerksamkeit
gebührt: der Hypokalzämie.

In der Rubrik „Ein Hormon stellt sich vor“ stellt Frau Prof. Riedl die unterschiedlichen
Produkte des Präproglukagongens vor, denen aufgrund der Etablierung von GLP-1-Analoga
und DPP-4-Hemmern bei der Behandlung von Patienten mit Diabetes mellitus Typ 2 in den
vergangenen Jahren auch im klinischen Alltag vermehrt Bedeutung zukommt.

Für den „News-Screen“ hat Frau Dr. Maier eine rezent publizierte Arbeit zum Thema „Gewichts-
verlust nach Beginn von Schilddrüsen-Substitutionstherapie bei Hypothyreose“ ausgewählt,
weiters eine Publikation, die sich mit einem möglichen Pathomechanismus der diabetischen
Nephropathie auseinandersetzt und schließlich eine weitere, die die Bedeutung/Schädlichkeit
von Metformin bei der Behandlung von Patientinnen mit polyzystischem Ovarsyndrom in der
Schwangerschaft untersucht.

Daran anschließend stellt Herr Prof. Ebenbichler Möglichkeiten einer modernen Insulintherapie
mit dem Insulin-Analogon Insulin Glulisin dar und präsentiert dabei auch Titrationsschemata.

Ich hoffe, dass sich in dieser Ausgabe des Journals für Klinische Endokrinologie und Stoffwech-
sel auch für Sie relevante Artikel finden und darf Sie auf diesem Wege ersuchen, uns Anregun-
gen zu Themen zu übermitteln, die für Sie von Interesse sind.

Mit den besten Wünschen für ein gesundes und erfolgreiches Jahr 2011

Univ.-Prof. Dr. Anton Luger
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