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Erschaffen Sie sich lhre
ertragreiche grine Oase in
lhrem Zuhause oder in lhrer
Praxis

Mehr als nur eine Dekoration:

. Sie wollen das Besondere?

 Sie mochten Ihre eigenen Salate,
Krauter und auch |hr Gemuse

ernten?
e Frisch, reif, ungespritzt und voller
Geschmack?
. Ohne Vorkenntnisse und ganz
ohne grunen Daumen?



https://www.kup.at/extern?url=https://homegarden.co.at/

Interview mit
Prof. Dr. Johannes Bitzer”

Die 6strogenfreie ovulations-
hemmende Pille - eine
Alternative fiir viele Frauen

Die 6strogenfreie ovu-
lationshemmende
Pille (Cerazett®) ist
in den vergangenen
10 Jahren insbeson-
dere als zuverlassige
Stillpille verschrieben
worden. Die WHO
empfiehlt die 6stro-
genfreie Verhitung auch fur Frauen,

Prof. Dr. Johannes Bitzer

die zum Beispiel rauchen oder an mens-
trueller Migréne leiden. Weshalb dies so

ist, und welche Vor- und Nachteile die
Verhltung mit der 6strogenfreien ovu-
lationshemmenden Pille mit sich bringt,

zeigt Dr. Johannes Bitzer im folgenden

Interview auf.

Herr Dr. Bitzer, warum ist die 6strogen-
freie ovulationshemmende Pille insbe
sondere fur stillende Frauen geeignet

teile der 6strogenfreien ovulationshem-health benefits der gestagenen Kontra-
menden Pille gegenuber den Minipillen?zeption durchgefuhrt. Man fand dabei
. .. .._neben der kontrazeptiven Wirkung giins-
Bei den vorangegangenen Minipillen_. L - .

. 2 tige Einflisse auf die menstruelle Mig-
handelt es sich um Praparate, deren korj;

. X . . rane oder auch Kopfschmerzen, die in
trazeptive Wirkung ausschliesslich auf ; . i
Zusammenhang mit der Einnahme 4stro-

der Veranderung des Zervixschieims bec enhaltiger Praparate auftreten kénnen.

ruhte. Diese Prapargte hatten keine OVL%ie Grunde dafur liegen wohlin der Sup-
lationshemmende Wirkung und mussten .
ression von Schwankungen sowohl der

sehr regelmassig, das heisst jeden T dogenen als auch der exogenen Ostro-

mdglichst zur gleichen Uhrzeit, einge- . . ;

nommen werden. Die 6strogenfreie Pi"egensplegel. AF*fgW”d d|e_ser Studien
hat neben der zervixschIeimveréndernwurden auch die Sicherheitsaspekte der
Ostrogenfreien Pille im Hinblick auf mi-

den Wirkung — also der Hemmung der réaneartige Kopfschmerzen neu bewer-
Penetration von Spermien durch das Ge%— 9 P

o . . et. Dies im Sinne einer Unbedenklich-
tagen — zusatzlich einen OVUIatlonSheml'(eitderAnwendun
menden Effekt. Damit ist die Verhi- 9-

ngseffizienz den Minipillen lich . oo
tu gseffizienz de pite qleut Y Auch Raucherinnen, Frauen mit Uberge-
Uberlegen. Ausserdem muss die moder- . -
N . . wicht und Frauen > 35 Jahre wird ge-
ne dstrogenfreie Pille nicht so streng zur_. S . ;
. o . mass WHO eine 6strogenfreie Verhiitung
gleichen Zeit eingenommen werden. Dies

?
ist besonders wichtig fur Frauen, die innahegelegt. Warum?

der ersten postpartalen Zeit vielen Belas: . . .
) Man muss bei Raucherinnen, Frauen mit
tungen ausgesetzt sind.

Ubergewicht und Frauen > 35 Jahre dif-
fererzieren. Das Rauchen allein stelltins-

Haufig wechseln Frauen nach der Still- . . L

. ; . . besomlere einen arteriellen Risikofaktor
zeit auf ein anderes, meist kombiniertes . . .
- dar, der besonders ins Gewicht fallt, wenn

’ raparat. Die _ostrogenfre_le ovuIa_tl(_)ns- die Raucherin > 35 Jahre ist. Bei diesen
hemmende Pille wirkt wie kombinierte

Welche Erfahrungen haben Sie person- Frauen sollten keine kombinierten Pra-

lich mit Patientinnen gemacht, welche
die Ostrogenfreie Pille in der Stillzeit

benutzen?

Die Ostrogenfreie Pille ist aus mehrere
Griunden fur stillende Frauen besonders

Pillen. Aufgrund ihrer ovulationshem- : .
0garate eingesetzt, sondern aufrein gesta-

menden Wirkung ist sie ebenfalls zu 99 : N i

zuverlassig und erlaubt ein Einnahme-(*:]enhalItIge Verhutungspra}pgrate umge-
fenster von 12 Stunden. Liesse sich diesséelltwerden. Bei Frauen mit Ubergewicht
gstrogenfreie Pille na;:h der Stillzeit MUSS ebenfalls differenziert werden, und

n. . zwar in Hinblick auf das Ausmass des
nicht auch weiterhin verwenden und da-, . . L
N N Ubergewichts. Bei BMI > 35 sind 6stro-
mit ein fir den Korper stressvoller Wech-

geeignet: Zum einen beeintrachtigt die- genhaltige Kontrazeptiva kontraindiziert

sel des Préparats vermeiden?

se Pille, anders als 0strogenhaltige Kon- und auch hier findet sich eine Indikation

trazeptiva, nicht die Milchproduktion.

Dies ist absolut mdglich und kann auchfiir die 6strogenfreie gestagenhaltige

Das heisst, die biologischen Prozesse deturchgefiihrt werden. Die Frauen sollterVerhiitung. Das Alter selbst gilt beim
Stillens werden nicht negativ beeinflusstaufgeklart werden, dass bei der WeiterFehlen sonstiger Risikofaktoren nicht
Zum anderen konnte gezeigt werden, dadsihrung der Kontrazeption mit der dst-als Kontraindikation fiir eine éstrogen-
der Ubergang auf das neugeborene Kindogenfreien Pille die Periode eventuellhaltige Kontrazeption. Allerdings sollte
nur in geringsten Mengen stattfindet,nicht einsetzt oder es zu unregelméssigelmei Frauen > 35, die rauchen oder tber-
wobei keine nachteiligen Folgen fir dasBlutungen kommen kann. Der Wechselgewichtig sind oder zusatzliche kardio-
Neugeborene beobachtet wurden. Eimufein Kombinationspraparatwird in dervaskulare Risikofaktoren haben, von der
dritter Aspekt, der besonders unmittelbaRegel gut vertragen und stellt bei gesunEinnahme ¢strogenhaltiger Kontrazepti-
nach der Geburt eine Rolle spielt, ist dieden Frauen keinen besonderen Stress daa abgeraten werden. Dies aufgrund er-
Tatsache, dass die 6strogenfreie Pille kein hohter Risiken sowohl auf der vendsen
erhohtes Thromboserisiko mit sich bringt.2009 hat die WHO die 4. UberarbeiteteSeite — d. h. eine thromboembolische
Dies muss im Zusammenhang mit denVersion ihrer Richtlinien im Bereich Erkrankung—als auch auf der arteriellen
generell erhdhten Risiko nach der GeburKontrazeption herausgegeben und daSeite bei einem Myokardinfarkt oder

gesehen und bewertet werden.

Aktionsfeld von 6strogenfreien GestagenSchlaganfall. Bei diesen Frauen kénnen
pillen erweitert. Gemass den Empfehlunteine Gestagenpraparate —wozu auch der

Friiher wurden oft Minipillen an stillende gen kénnen nicht nur stillende Frauen,6strogenfreie Ovulationshemmer zéahlt—
Frauen verschrieben. Was sind die Vorsondern z. B. auch Frauen mit menstruangewandt werden.

* Prof. Dr. med. Johannes Bitzer, FMH fiir Gynakologie
und Geburtshilfe, Leiter der Abteilung fiir Gyndkolo-
gische Sozialmedizin und Psychosomatik, Universitats-
spital Basel

eller Migrane oder Kopfschmerzen von

Pillen ohne Ostrogen profitieren. Was Viele Frauen haben heutzutage grund-

sind die Grinde? satzliche Bedenken gegenuber der Ein-
nahme von 0strogenhaltigslerhitungs-

In den vergangenen Jahren wurden einimitteln, weil sie aufgrund ihrer Fami-

ge Studien zu den ,non-contraceptiveiengeschichte z. B. Angst vor einer
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Brustkrebserkrankung oder einem Schlagan verschiedenen Stellen Schleimhauttebas Gespréach fihrte Nadine Perego.
anfall haben. Was raten Sie diesen Fraute ab und es treten Blutungen aus Gefas-
en? sen auf. Bei der dstrogenfreien Pille ist-iteratur:
es nun so, dass durch die ununterbrochereAnrendt i, Karckt U, Pichi T, et al. The effects of an
. . . K . . oestrogen-free, desogestrel-containing oral contraceptive in
Grundsatzlich ist zu sagen, dass ein&innahme von einem Gestagen keinomen with cyclical symptoms: results from two studies
familidre Brustkrebserkrankung keineeigentliche Hormonentzugsblutung er-onoestrogen-related symptoms and dysmenorrhoea.

T . . . T . . . Eur J Contracept Reprod Health Care 2007; 12: 354—61.

Kontraindikation gegen die Einnahmemoglicht wird. Bleibt die endogene )
.. . .. . P . . — Collaborative Study Group on the Desogestrel-con-
6strogenhaltiger Verhutungsmittel dar-Ostrogenbildung — weiter  bestehen iaining progestagen-only Pill: Adouble-blind study com-
stellt. Das Gleiche gilt bei einer Familien-kommt es zu Umwandlungen, die keinenp?tring the cor:traceptivle eflflicacy, a;qeptgbility antd sla7f§ty
L . . of two progestogen-only pills containing desogestre
anamnese beztiglich Sch_laganfall emesnbedlngtv9rhersehbgren Rhythmus folz,crograms/day or levonorgestrel 30 micrograms/day.
Familienmitgliedes im hoheren Alter. gen. Nach langerer Einnahme kommt e§ur J Contracept Reprod Health Care 1998; 3: 169-78.
Wenn die Frauen allerdings von sich auslann allerdings haufig dazu, dass keine Fachinformation Cerazetiérzneimittel-Kompen-
Angste hegen und Bedenken &usserBlutungen mehr auftreten, was von derf!u™ der Schweiz, Documed, 2009.
sollte ihnen, wie Ubrigens allen anderermeisten Frauen als positiv bewertet wird . i~ “onin Obstet Gynecol 2008: 20: 464-9.
Fra.'uen _aUCh' dle.AIternatlven OStrOQGn' . . . — Korver T, Klipping C, Heger-Mahn D, et al. Mainte-
freier wie auch nicht-hormoneller Kon- Trotz dieser allfalligen Zwischenblutun- nance of ovulation inhibition with the 75-microg deso-

: H gestrel-only contraceptive pill (Cerazette) after scheduled
trazeption dargelegt und angeboten wergen waren in 2007 aqsgewerteten Studid>” delays in tablet intake. Contraception 2005: 71: 6.
den. en 85 % der Probandinnen aufgrund ders.

hohen Zuverléssigkeit und der ausblei~ RapkinAJ, Mikacich JA. Premenstrual syndrome and
Ein Kritikpunkt der Fachleute an 6stro- benden 8strogenbedingten NebenWirggi':g”;;{gfé‘;ﬁpcrg’2"535053?;'5”52‘3‘0'95°e"‘5- Curr
genfreien Pillen ist das unregelmassigekungen von der ¢strogenfreien ovulati- - R
L ) . .— Rice CF, Killick SR. A comparison of the inhibition of
Blutungsmuster, das meist in den ersteonshemmenden Pille {berzeugt. Sigvulation achieved by desogestrel 75 micrograms and
3 Monaten auftritt. Warum kommt es zwentschieden sich dazu, diese auch nadﬂ{og‘;zfggstfe' 30 micrograms daily. Hum Reprod 1999;
solchen Unregelmassigkeiten? Kénnerer Studie weiterhin zu verwenden. Wur- = . ) -

. . . - . . . . — Rice C, Killick S, Hickling D, et al. Ovarian activity
diese mit der Zeit nachlassen? den bisher die Unannehmlichkeiten vOring vaginal bleeding pattems with a desogestrel-only

Ostrogenbedingten Beschwerden unter?f%g?tfg at three different doses. Hum Reprod 1996;
Man unterscheidet 2 Mechanismen, dieschatzt? e _

o — Silber TJ, Valadez-Meltzer A. Premenstrual dysphoric
Zu Gebarmutterblutung(_en bzw. Blutun- . ) o disorder in adolescents: case reports of treatment with
gen aus dem Endometrium fihren kénDas glaube ich nicht. Seit vielen Jahrerfluoxetine and review of the literature. J Adolesc Health
nen. Dieser klassische Mechanismus liegivissen wir, dass es keine ideale Pille gibfo?f’:?' 5;3;25. cp vual syndrome (PVS)

. . . . e . - = — Vichnin M, Freeman k. Premenstrual syndrome
beider Menstruation vor. Hier kommt esund dass die Vertraglichkeit VON Prépas, aolescents: severity and impairment. J Pediatr Adolesc
durch den Abfall insbesondere des Proraten auch sehr stark von der individuel&ynecol 2006; 19: 397-402.
gesterons aber auch des Ostrogens Zen Reaktionsbereitschaft auf Steroid— world Health Organization. Medical Eligibility Crite-

H = : H ia for Contraceptive Use"4&d. Geneva, Switzerland,
einer so genannten Hormonentzugsbluhormone abhéangt. Meiner Meinung nachy,iq ieaith organization, 2009 (http:/iwhaibdoc.who.
tung. Der zweite Mechanismus wird alsist es deshalb besonders wichtig, dassupublications/2009/9789241563888_eng.pdf)
Durchbruchblutung bezeichnet. HierArzte eine grindliche Ausbildung in kon-
wird das Endometrium unregelmassigtrazeptiver Beratung erhalten, tber diéNeitere Information:
aufgebaut und da kein eigentlicher Hor-Zusammensetzungen und die PartialwirEssex Chemie AG
monabfall eintritt, wird ein Proliferati- kungen aller Préaparate gut Bescheid wis€H-6000 Luzern
onsstadium erreicht, bei welchem diesen und zusammen mitihren PatientinnelVeystrasse 20
Stabilitat des Endometriums nicht auf-eine massgeschneiderte Kontrazeptioifel.: +41 (0)41 418 16 16

recht erhalten werden kann: Es I6sen sicfinden kdnnen. E-Mail: info@essex.ch

— Gold M, Johnson L. Intrauterine device and adoles-
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