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Erschaffen Sie sich lhre
ertragreiche grine Oase in
lhrem Zuhause oder in lhrer
Praxis

Mehr als nur eine Dekoration:

. Sie wollen das Besondere?

 Sie mochten Ihre eigenen Salate,
Krauter und auch |hr Gemuse

ernten?
e Frisch, reif, ungespritzt und voller
Geschmack?
. Ohne Vorkenntnisse und ganz
ohne grunen Daumen?
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BODYMED®:
GEWICHTSREDUKTION
& ERNAHRUNGS-
KONZEPT

Fastens ist das wissenschaftlich fun-
dierte und evaluierte Gewichtsredukti-
onsprogramm und Erndhrungskonzept

Bodymed aufgebaut, das ausschlieB- :
lich von Arzten angeboten und durch-

gefuhrt wird. Es gliedert sich in vier
Stufen, wobei die ersten drei Phasen
auf dem Prinzip des proteinsubstitu-
ierten, modifizierten Fastens beruhen.

Auch in der Erhaltungsphase setzt das !
Gewichtsreduktionsprogramm auf :

eine eiweiBoptimierte, moderat koh-
lenhydratreduzierte Kost. “Bei uns
lernen die Teilnehmer die Grundre-
geln der Erndhrung und eines gesun-

den Lebensstils”, resimiert Dr. Hardy
Walle, Grinder und Vorstand der Bo-

dymed AG, und verweist auf die posi-
tiven Ergebnisse einer kirzlich publi-
zierten Studie.

Bodymed AG, Am Tannenwald 6, 66459 Kir-

kel, Deutschland, www.bodymed.com

- ist, far Arzte aber als Erleichterung
. des Therapiegesprachs fungieren soll. Die Risikofaktoren werden gemaR dem Fra-

- WWW.HERZALTER.AT Q@ Berechnen Sie ihr Herzater

g www.herzalter.at

© Die World Heart Federation (WHF) Die User bekommen weiters
hat gemeinsam mit der Firma Uni- Auskunft Uber deren drej
lever einen , Herzalter-Test" entwi- Hauptrisikofaktoren.

ckelt, der zwar fir Laien konzipiert

mingham-Risk-Score zueinander in Beziehung gesetzt. Den einzelnen Risikofaktoren
werden Punkte zugeteilt, aus denen das Programm das individuelle ,Herzalter" er-
rechnet. Das , Herzalter" entspricht dem absoluten 10-Jahres-Risiko — ein Wert, der

¢ fir Laien relativ abstrakt und daher wenig eindriicklich ist. Die User bekommen wei-
: ters Auskunft Gber ihre drei Hauptrisikofaktoren fiir das Herz-Kreislauf-System. Das
Nach dem Prinzip des modifizierten :

absolute 10-Jahres-Risiko fiir Koronare Herzkrankheiten wurde durch Einflihrung des
Begriffs ,Herzalter” von D'Agostino et al. 2008 mit Hilfe einer neuen Formel weiter-
entwickelt. Die aktuelle Formel erlaubt nun die Abschédtzung des Risikos fir samtli-
che kardiovaskuldre Ereignisse.

Unilever Austria GmbH, Abteilung Nutrition

UNILEVER: OSTERREICHISCHES POSITIONSPAPIER
»FETTAUFNAHME ZUR PRAVENTION VON
KARDIOVASKULAREN ERKRANKUNGEN*

Auf Initiative von Unilever Austria wurde von einer 6sterreichischen Expertenrun-
de ein Positionspapier ,Fettaufnahme zur Pravention von kardiovaskuldren Erkran-
kungen* erarbeitet und im Juni d. J. verabschiedet. Darin wurden die bisherigen
prozentuellen Empfehlungen als Absolutzahlen formuliert und mit Praxisbeispielen
hinterlegt, um die Beratung von Patienten und die Umsetzung am Esstisch zu ver-
einfachen. Im Mittelpunkt der Empfehlungen steht die verstarkte Aufnahme pra-
ventiv wirksamer mehrfach ungesattigter Fettsauren. Laut Erndhrungsbericht 2008
wird die empfohlene Aufnahme unges. FS in Ost. um bis zu 60 % unterschritten.
Unilever Austria GmbH, Becel Wissenschaftsdienst, Mag. Bernadette Arnoldner, bernadette.
arnoldner@unilever.com

SUPPEN-SCHLUMPF STATT SUPPEN-KASPAR  ALLI®: ZULASSUNG

In fettarmen Varianten sind Suppen unter
anderem als ,Magenfuller" und Flissig-
keitslieferanten Bestandteil einer gesun-
den Erndhrung. Um Kindern eine fett-
und kalorienarme Suppe nahezubringen,
hat Knorr in Anlehnung an einen dem-
néchst erscheinenden 3D-Animationsfilm
eine ,, Schlumpfsuppe” auf den Markt ge-
bracht. Die ,Schlumpfsuppe" wird ohne
kiinstliche Farbstoffe, Geschmacksver-
starker und Konservierungsstoffen herge-
stellt. Daftir enthdlt die Huhnerbouillon
Karotten- und Selleriestlickchen, Petersi-
lie und als Einlage die namensgebenden
»Schlumpfnudeln®. Nudelsuppe rangiert
auf der Beliebtheitsskala der Kinder dibri-
gens an 2. Stelle nach Frittatensuppe.
Unilever Austria GmbH, Mag. Yvonne Maso-
pust, Corporate Communications, mediarela-
tions.at@unilever.com
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~=—— ALS KAUTABLETTEN

GlaxoSmithKline Consumer Healthcare
hat am 29. November 2010 von der Eu-
. ropdischen Kommission eine Erweite-
- rung der Arzneimittelzulassung fur alli®
erhalten. Das derzeit einzige EU-weit zur
Gewichtsreduktion zugelassene Arznei-
)l | mittel wird voraussichtlich ab Friihjahr
¢ 2011 auch in den &sterreichischen Apo-
. theken als Kautabletten verfuigbar sein.
. Die alli®-Kautabletten (Orlistat 27 mg)
sind pharmakodynamisch &quivalent zu
den alli®-60mg-Kapseln und wirken aus-
schlieBlich im Magen-Darm-Trakt, wo
. sie die Aufnahme von rund 25 % des
. Nahrungsfettes blockieren.
PLEON Publico Salzburg, Mag. Anja Sindermann,
a.sindermann@pleon-publico-sbg.at, ~www.alli-
programm.de, www.gsk-consumer.at
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