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Editorial

PD Dr. H. John, Winterthur

Liebe Kolleginnen und Kollegen!

Noch immer sind Blasenfunktionsstörungen und Harninkontinenz Tabuthemen für Patienten
und Ärzte. In unserer Bevölkerung leiden ca. 20 % unter Urinverlust, wobei Frauen häufiger
betroffen sind als Männer. Weniger als die Hälfte der betroffenen Menschen sucht medizinischen
Rat, obwohl die Lebensqualität im Alltag und im Beruf stark beeinträchtigt wird. Die Inkontinenz
ist ein häufiger Grund für die Einweisung in eine Pflegeinstitution. Soziale und hygienische
Probleme, Abhängigkeit und Betreuungsaufwand
sind die daraus entstehenden Folgen.

Das Blasenkarzinom ist der zweithäufigste Tumor des Urogenitaltrakts. Das klinische Leit-
symptom ist die schmerzlose Makrohämaturie. Leider bleibt eine auch erst- und einmalige
Makrohämaturie oft unbeachtet und bei Diagnose eines Blasentumors sind bereits 30 % der
Karzinome muskelinfiltrativ. In diesen Fällen steht die Zystektomie mit oberer Harnableitung
mittels Ersatzblase oder Urostoma als am häufigsten durchgeführte Therapie an, ebenfalls
mit den damit verbundenen sozialen Einschränkungen und Belastungen.

Das diesjährige Frühlingssymposium „Rund um die Blase“ für Grundversorger und Spezialis-
ten am 3. März 2011 am Kantonsspital Winterthur ist deshalb den Störungen der Reservoir- und
Entleerungsfunktion gewidmet, beleuchtet das Blasenkarzinom von Diagnosestellung, kurativen
Therapieoptionen, Blasenersatzverfahren bis hin zur palliativen Therapie und befasst sich mit
den Harnwegsinfekten, die für den praktischen Alltag eine hohe Bedeutung haben.

Das diesjährige Symposium hilft, das versteckte Leiden von Patienten mit Reizblasen-
und Inkontinenzbeschwerden, Blasenkarzinomen und Harnwegsinfekten durch Abklärung und
rationale Therapie zu mildern.

Die ausgewählten prägnanten Zusammenfassungen reflektieren die ausgezeichneten Referate.

Unser Dank gilt dem Verlag Krause & Pachernegg für das Interesse, den Inhalt dieses
Symposiums einem breiteren Publikum zugänglich zu machen.

Ich wünsche Ihnen viel Vergnügen bei der Lektüre!

Ihr

PD Dr. H. John, Winterthur
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