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Das interessante Blutdruckprofil

J. Slany

24-Stunden-ABDM eines 68-jahrigen Patienten: Blutdruck-
neueinstellung mit Nitrendipin 10 mg morgens. Spricht
der Patient darauf GiberschieRend an?

Die Aufzeichnung beginnt um 13:30 Uhr mit normotensiven
Werten, die gegen Abend zu ansteigen und um 20:45 Uhr ei-
nen Hochstwert von 178/110 mmHg erreichen. Die Nacht-
stunden sind offenbar aus technischen Griinden nicht verwert-
bar. Spannend wird es ab etwa 6 Uhr morgens mit Blutdruck-
werten um 95/65 mmHg und einer Herzfrequenz zwischen
100 und 110/Min. Der Patient vermerkt in seinem Protokoll
keine Besonderheiten. Nitrendipin hat er erst um 8 Uhr einge-
nommen. Auf direkte Befragung berichtet er, dass er die Blut-
druckmanschette in der Nacht abgestreift und knapp nach
6 Uhr wieder angelegt hat.

Das Beispiel demonstriert eindrucksvoll, dass eine inkorrekte
Anlage der Blutdruckmanschette zu vollig falschen Werten

fiihrt. Nach Parati ist das plotzlich Auftreten niedriger systo-
lischer Werte zusammen mit einer kleinen Blutdruckampli-
tude ein typischer Befund einer unsachgeméfBen Neuanlage
der Manschette durch den Patienten oder einen Helfer.

Nebenbei demonstriert die Aufzeichnung, dass die einmalige
Gabe des kurz- bis mittellang wirksamen Kalziumantagoni-
sten Nitrendipin keine ausreichende, 24 Stunden anhaltende
Blutdrucksenkung bewirkt. Das Medikament war in der Syst-
Eur-Studie sehr erfolgreich, allerdings mit einer 2x tdglichen
Gabe von jeweils 10-20 mg.

Korrespondenzadresse:
Univ.-Prof. Dr. Jorg Slany
A-1090 Wien
Mariannengasse 21
E-Mail: joerg@slany.org
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Abbildung 1: UberschieRende Blutdrucksenkung durch Kalziumantagonisten?
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