Journal fiir

Gyn&kologische
Endokrinologie

Gynéakologie - Kontrazeption - Menopause - Reproduktionsmedizin

Buchbesprechung;~ i .':'

-

Journal fiir G ynak‘o/.og/sche Endokr/no/og/e 2011:5(2)
(Ausgabe fur OSterre/ch£:28 29

. -
-

“*',:\ - N
)
A
A
y <
- J . ‘.l‘. q.
Vood 5’£: o 2 W REs
7 LE N ‘u, » o b T ow d'..
0ﬂ|2|elle30rgander0”ster!ﬂﬁlu chen‘*? % Jé'l ' l ¢ ‘. };
IVF-Gesellschaft 34‘ , T o .0‘0 *
g g0 e “ﬁ'
0ff|2|e1Ies Or eichisc en'
.Mgnopalase q&haf‘tﬂ? }’,g m
Indexed I;EMBASE/ScoplryE]xcerpta Medlca - ynae— b 1
www.kup.at/ kologie -
“ ¥ fff"fe_o_ég_e - SR Y -Onhne Datenﬂank mt
Member of the L - . ) N}[(Ien, und St"chwortsushe

¢
7 Y ;‘.9 .i,°

Krause & Pachernegg GmbH - VERLAG fiir MEDIZIN und WIRTSCHAFT - A-3003 Gablitz

P b GBIODTZORTEIGN. Verlagspestami, 3002 Purhersdur? Evsebhelinunngaert 3803 Babling


www.kup.at/db/index.html
http://www.kup.at/cgi-bin/popup.pl?url=http://www.kup.at/gynaekologie

Erschaffen Sie sich lhre
ertragreiche grine Oase in
lhrem Zuhause oder in lhrer
Praxis

Mehr als nur eine Dekoration:

. Sie wollen das Besondere?

 Sie mochten Ihre eigenen Salate,
Krauter und auch |hr Gemuse

ernten?
e Frisch, reif, ungespritzt und voller
Geschmack?
. Ohne Vorkenntnisse und ganz
ohne grunen Daumen?
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Buchbesprechung

Langzyklus Mehrjahrige Stillpausen durch deutlich mehr Schwangerschaf-

] ) ten, eine deutlich spatere Menarche als heute: Wiegratz und Kihl
|. Wiegratz, H. Kuhl, Thieme Verlag, Stuttgart, 2010. VIIl, 92 herstreichen emphatisch die Zahl von ca. 160 Ovulationen
Seiten, 27 Tab., Paperback. ISBN 978-3-13-15330-1gn4 Menstruationen im Lebenslauf einer Frau im 19. Jahrhun-
€[D] 19,95 dert gegenuber ca. 450 heutzutage. Fur die Hormonentzugs-

blutung bei Pilleneinnahme bestehe zudem keine Notwendigkeit,
-Weniger Menstruationen —weniger Menstruationsbeschweselange ausreichend Gestagen vor Endometriumhyperplasie
den—weniger zyklusabhangige Erkrankungen* tragt das kuraehiitzt. In der Konsequenz heil3t das verkurzt: Amenorrhoe zur
aber dichte Lehrbuch der beiden Frankfurter Gynakologen undrbeugung des Endometriumkarzinoms — fur viele Frauen ein
Universitatsforscher im Untertitel. Dieser Leitgedanke ist Prdsesonders stichhaltiges Argument. Dass die Pille als Therapeu-
gramm des Werks, das sich einerseits an Gynakologen, Psytikiim (gynakologie + geburtshilfe, 9/2010) bei vielerlei Sto-
ater und Internisten richtet, sowie andererseits an akademisehgen ,ganz nebenbei“ hervorragende Dienste leistet, steht
vorgebildete Frauen, die eine Optimierung des Zyklus und eiaal3er Frage: Akne/Seborrhoe, Dysmenorrhoe und hormonelle
Reduzierung damit einhergehender Beschwerden oder assbdfigrane sind mit ihr gut beeinflussbar. Der aktuelle Kontra-
ierter Erkrankungen wiinschen. Und das sind nicht wenige.zeptionstrend zeigt zudem weitere interessante Entwicklungen:

MPA-Depotpréaparate und Hormonspirale werden zunehmend
Zum 50. Geburtstag der Pille, die — es kann nicht oft genugrordnet, und in diesem Friihjahr wird es in Deutschland ver-
betont werden — eine revolutionare Entdeckung und Erfindungutlich die erste folatsupplementierte Pille geben, mittels der
darstellt, erscheint es sehr angebracht, dem oralen Kontrazegr Folsaurespiegel nach Absetzen noch tber drei Monate er-
tivum nicht nur die gebihrende Aufmerksamkeit zu zollerhalten bleibt; Neuralrohrdefekte bei Embryonen kénnten so-
sondern auch neue Wege der Darreichungsform griindlich varit noch effektiver verhindert werden. Von der Historie der
zustellen, die sich bei immer mehr Frauen immer groRerer Besrmonellen Kontrazeption geht es im Lehrbuch von Wiegratz
liebtheit erfreuen. Doch allein das ist nicht Selbstzweck desd Kihl dann tUber die Bedeutung der Menstruation in ver-
Buches. Es geht um mehr: Menstruationsbeschwerden, in dehiedenen Kulturkreisen weiter zu den zahlreichen Akzeptanz-
Praxis haufiger als allgemein angenommen anzutreffen, stellndien des Langzyklus in verschiedenen Landern. Insgesamt
flir viele Frauen nicht nur ein lastiges Ubel, sondern in Zeiteverden weniger Menstruationen gewiinscht, Deutschland ist
wachsenden Gesundheitsbewusstseins folgerichtig eine modhbei etwa gedrittelt: ein Drittel der Frauen méchte monatlich
cherweise zu vermeidende Belastung dar, der mittels ,off-labehenstruieren, ein weiteres Drittel alle drei, oder sechs, oder
use” bereits seit langerem entgegengetreten wird. So wird zu6lf Monate. Ein weiteres Drittel mochte auf Menstruati-
Anlassen wie Reisen, Festtagen oder besonderen beruflicheen ganz verzichten. Gerade fir jugendliche Frauen gilt dies.
Verpflichtungen die Pille oft ,durchgenommen*, die HormonUnd gerade fur diese ist es zudem nicht einfach, das passende
entzugsblutung somit aus nachvollziehbaren Griinden versclRoaparat zu finden. ZNS-beeinflussende Ostrogenschwankun-
ben. Einhergehend stellt sich vielen Frauen die Frage, ob digea korrelieren mit menstrueller Migréne, die bei vielen Ju-
denn Giberhaupt noch notwendig ist. Diese Infragestellung gefendlichen gehauft auftritt. Die aktuellen 3-Monats-MPA-De-
Uber reine Lifestyle-Motive hinaus, handelt es sich namlighotpréparate, die subkutan gespritzt werden, fiilhren nach zwei
gleichzeitig um die Infragestellung der Notwendigkeit dedahren in bis zu 80 % zur Amenorrhoe, eignen sich aber wegen
allseits bekannten menstruationsassoziierten Belastungen umiglicher Verringerung der Knochendichte nicht fur alle Al-
Erkrankungen wie Dysmenorrhoe, PMS, Kopfschmerz, Myomgersgruppen (gyn 15,1, 2010, 46), so z. B. nicht fur Jugendli-
Endometriose usw. Exzessive Blutungen sind keine Seltenhgie. Dort treten wiederum besonders oft Zyklusunregelméagig-
bei nicht wenigen Patientinnen, und was manchmal als Hypé&eiten auf, sodass der Langzyklus hier eine Option darstellt.
menorrhoe erscheint, erfiillt bei genauerer Diagnostik nicBtie Datenlage fir den Langzyklus bei Jugendlichen ist
selten die Kriterien einer Menorrhagie, die gewiss mehr als eiakkerdings schwach, wenn auch im amerikanischen Raum
kleine Belastung darstellt. Insbesondere bei starken Blutungsfahrungen aus der Praxis vorliegen. Allgemein existieren
stérungen und bei PMS, Endometriose und PCOS ist die Véislang nur wenige Studien zu Ostrogen-/Gestagen-Kombina-
ordnung des Langzyklus immer 6fter das Mittel der Wahl. tionen im Langzyklus tiber einen langeren Zeitraum mit einer

hdheren Anzahl von Probandinnen. Es gibt jedoch klare Hin-
Die ausfiihrliche Darstellung dieser Zusammenhéange ist Anlieeise darauf, dass im Langzyklus der Einfluss auf Hamostase,
gen des Buches, und den Autoren gelingt dies in hervorragéipid- und Kohlenhydratmetabolismus und endokrine Systeme
der Weise. Einfihrend geben sie einen Abriss tiber die Geschidfitsht von dem im konventionellen Einnahmeschema abweicht.
der Menstruation; der Glaube, dass regelmaflige Menstruatioamerkenswert ist auch, dass Hormonentzugssymptome wie
reinigende Krafte hatten, stammt aus der Lehre der Bedeutufgpf- und Unterbauchschmerzen im Langzyklus seltener oder
der Korpersafte aus dem Mittelalter (und noch friiher) undeniger stark auftreten als im konventionellen Zyklus; dies lasst
verliert erstin der Moderne an Gewicht. Wie die Autoren beoldie Anwendung des Langzyklus bei Kopf- und Unterbauch-
achten, steckte darin immerhin die durchaus zutreffende Idsehmerzen sowie PMS besonders geeignet erscheinen.
dass Zyklusstdérungen krankheitswertig sein kénnen, da mit
einer Oligomenorrhoe haufig ein anovulatorischer Zustand nWiegratz und Kiihl beschreiben weiters ausfiihrlich und detail-
ungehinderter Ostrogeneinwirkung einhergeht — der Zusaiiert Einnahmeschemata, kontrazeptive Wirksamkeit, Interak-
menhang mit der Entstehung von Endometriose ist bekanntionen mit anderen Stoffgruppen, Pharmakoki netik, Stoffwech-
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sel verschiedener Ostrogen-/Gestagen-Kombinationen, Zykli&ntrazeptions-Kurzlehrbuch (Bitzer, 2010) mit dem Bera-

kontrolle, Nebenwirkungen (die am ehesten in Brustspannurighgsdreieck Methode — Kontext — Patientin wieder eindriick-

Mastalgie zu Beginn des Zyklus liegen), Risiken, Indikationelich dargelegt.

zum Langzyklus bei gynakologischen und nicht-gynakologi-

schen Krankheitshildern und schlie3en mit einer ausfiihrlichémka Wiegratz und Herbert Kiihl haben bei Thieme in Stuttgart

FAQ-Ubersicht. ein dichtes, konzises und auch spannendes Lehrbuch zur hor-
monellen Langzeitkontrazeption vorgelegt, das in dieser Form

Festzuhalten ist die Richtung, in die es geht: vom Intervall 21eh Novum darstellt. Wer praxisrelevante Informationen kom-

Uber 24—-4 zu 84—7, zumindest in den westlichen Industrieldminiert mit ausfiihrlichem Forschungshintergrund sucht, wird

dern. Bemerkenswert ist nebenbei, dass brasilianische Franésr flindig. Ein Buch, das nahezu sdmtliche Fragen zur Lang-

am wenigsten gern auf die Menstruation/Hormonentzugsbleeitkontrazeption beantwortet und zudem zu weiterer Diskus-

tung verzichten mogen. Ist hier sidamerikanische Korperlichion und Forschung anregt — sehr empfehlenswert.

keitam Werk oder die fatalistische Vorstellung der Unabwend-

barkeit nattirlicher Vorgange? Langerfristig lassen sich gewiss Gotz Egloff

Fragestellungen zum Einfluss
des Langzyklus auf Fertilitat una
Stoffwechsel erahnen, die noch
nicht abschlieRend beantwortg
sein durften. Dennoch ist auc
hier, wie Wiegratz und Kuhl
anhand verschiedener Studie
darlegen, die Datenlage gut.
Stellt sich noch die Frage nac
dem Psychischen — gewiss ge
hort die Pille groRtenteils zu
Frau von heute dazu; in eine
von medizinischer Rationalita
durchdrungenen Welt sind Manp
und Frau dabei gut beraten, auf
die Wechselwirkungen zwischen
Korper und Seele, Soma ungd
Psyche zu achten. Wie Schuste
kirzlich (Kongress der DGGG
Minchen, Okt. 2010) dargelegt
hat, kdnnen die Implikationer
hormoneller Kontrazeption hin
sichtlich der weiblichen Psyche
relevant sein. In jedem Fall be-
handeln korperlich ausgerichte
te Gynéakologen automatisch
auch die Psyche ihrer Patien
tinnen und Psychotherapeute
automatisch auch den Korper
mit. Erfahrene Behandler wis
sen dies ohnehin. Die alte carte-
sianische Trennung von Korper
und Seele, dies machen auch
die Neurowissenschaftenimmer
deutlicher, ist nicht haltbar;
Korperliches druckt sich auch
psychisch, Psychisches aug
korperlich aus. Letztlich gehtes
darum, die Patientinnenautona
mie zu achten, wie auch Wiegrat
und Kuhl unterstreichen, sodas
es in der gewonnenen Umset
zung des Wissens wichtig sei
wird, die Einbettung in eine
sinnvolle Beratung zu gewahrt
leisten (vgl. Schuster, 2010).
Bitzer hat dies jlingst in seinem
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