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56-JAHRIGER MANN MIT EINER BAND-
LASION IM SCHULTERGELENK UND
RONTGENOLOGISCHEN VERDACHT AUF
. OSTEOPENIE / OSTEOPOROSE

Osteoporose der LWS diagnostizie- altersentsprechend liegt der MeRwert

UNTERSUCHUNGSTECHN|K ren. Am Schenkelhals zeigt sich laut ~ im osteopenischen Bereich.

WHO-Definition eine Osteoporose,

LWS in zwei Ebenen, Beckentibersicht
AP, DXA der LWS (L1-L4, PA), DXA Abbildung 1 Abbildung 2
des linken Femur.

BEFUND

LWS: Es zeigt sich eine dulerst de-
zente skoliotische Fehlhaltung der
LWS (Abb. 1). Insgesamt zeigt sich
eine verminderte Rontgendichte so-
wie eine Rarefizierung der trabekula-
ren Binnenstrukturen samtlicher Wir-
belkérper im Sinne einer optischen
Sdulenbildung (Abb. 1 und 2).

Beckeniibersicht AP (Abb. 3): Bei der
Beckenlbersichtsaufnahme findet
sich ein altersentsprechender Be-
fund. Die trabekuldren Binnenstruk-
turen im proximalen Femur entspre-
chen einem Singh-Index IV.

KNOCHENDICHTEMESSUNG

DXA-LWS (Abb. 4): In den Wirbelkor-
pern L1-L4 zeigt sich eine mittlere
Knochenmineraldichte von 0,695 g/
cm? entsprechend einem T-Score von Abbildung 3
-3,6 und einem Z-Score von -3,07.
Der Mefwert liegt nach WHO-Defi-
nition und altersentsprechend im
osteoporotischen Bereich.

DXA-linker Femur (Abb. 5): Im prox.
linken Femur zeigt sich eine mittlere
Knochendichte von 0,653 g/cm?, was
einem T-Score von —2,97 und einem
Z-Score von —1,54 entspricht. Der
MeRwert liegt nach WHO-Definition
im osteoporotischen Bereich, alters-
entsprechend liegt dieser Wert im
osteopenischen Bereich.

DIAGNOSE

Aufgrund der Rontgenbefunde und
der Osteodensitometrie 1463t sich eine
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FALLBERICHT
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