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Im Rahmen der Verbandstagung der
DDA & EMB unter dem Motto „The
Future of Nutrition: Fakten – Trends
– Visionen“ am 1. März 2001 im
Hotel Hilton wurde ein X-AKTIV-
Workshop für alle interessierten
Gäste und Zuhörer angeboten.

Als Referent zum Thema X-AKTIV
berichtete Univ.-Prof. Dr. Bernhard
Ludvik, AKH Wien, über das Ausmaß
der Adipositas als ernst zu nehmende
Erkrankung. Er stellte in seinem Bei-
trag sehr eindrucksvoll die Bedeutung
der Adipositas als kausalen Prädispo-
sitionsfaktor bei der Entwicklung des
metabolischen Syndroms dar. Die
Behandlung der Adipositas bedarf
komplexer Strategien, bestehend aus
Ernährungsberatung, Anleitung zur
verstärkten körperlichen Aktivität
sowie einer medikamentösen Unter-
stützung. In diesem Sinne ist X-AKTIV
eine begrüßenswerte Initiative im
Kampf gegen das Übergewicht.

Mag. Bernd Tschiltsch, Sportwissen-
schafter und Projektleiter X-AKTIV,
gab einen Überblick darüber, wie
Übergewichtige dazu motiviert wer-
den können, wieder Spaß an mehr

WIRD AKTIV! WORKSHOP

Bewegung zu finden. Unter X-AKTIV
BEWEGUNG werden österreichweit
von Vereinen und Fitneß-/Wellneß-
studios speziell für Übergewichtige
konzipierte Stunden angeboten. Um
Freude an der Bewegung zu finden,
brauchen Übergewichtige wirklich
„gewichtige Argumente“, die Sie
davon überzeugen.

Die Betreuung während dieser spezi-
ellen medikamentösen Therapie be-
darf einer engmaschigen Ernährungs-
beratung. Frau Mag. Ursula Umfahrer
zeichnet für die X-AKTIV-Infoline
verantwortlich. Damit werden
Xenical-Patienten über 6 Monate
hinweg mittels regelmäßigen telefo-
nischen Kontakten sowie Tips und
Anregungen zum Durchhalten moti-
viert. Durch dieses Kontakthalten
erfahren die Patienten eine außeror-
dentliche persönliche Begleitung, die
gerade in schwierigen Phasen für
jeden einzelnen sehr bedeutend wird.

Um den Patienten auch vor Ort –
dort, wo sie zu Hause sind – eine 
X-AKTIV-Ernährungsbetreuung an-
bieten zu können, ist man dabei,
ein österreichweites Netzwerk von
qualifizierten Ernährungscoaches
aufzubauen. Frau Mag. Petra
Vogt präsentiert seit Herbst 2000
das Gruppenprogramm „XENI-
CALculiertes Abnehmen“, entwik-
kelt von Prof. Dr. V. Pudel und Prof.
Dr. J. Markgraf. Mit diesem Pro-
gramm erfahren und lernen die Pati-
enten eine wirkliche Veränderung
ihres Verhaltens, eine unabdingbareMag. Bernd Tschiltsch

Mag. Ursula UmfahrerUniv.-Prof. Dr. Bernhard Ludvik Mag. Petra Vogt
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WORKSHOP /
KONGRESS-

BERICHT

Voraussetzung für einen andauern-
den Gewichtserfolg.

Wenn Sie selbst Trainerin werden
wollen, dann geben wir Ihnen gerne
nähere Auskünfte:

petra.vogt@roche.com oder
01/277 39-260

Besonders interessant waren die Aus-
führungen von Edburg Edlinger, die
ihren Kolleginnen sehr eindrucksvoll
die Bedeutung der Selbständigkeit im
Beruf darlegte. Ein Programm wie
X-AKTIV ermöglicht einerseits ein
Arbeiten mit hervorragenden Unter-
lagen, andererseits eine perfekte
Unterstützung durch ein weltweites
Unternehmen wie Roche.

Die aufgezeigten Fakten in diesem
Workshop haben dazu beitragen, die
Vision einer umfassenden Adipositas-
betreuung so umzusetzen, daß man
später durchaus von einem Trend
sprechen kann.

DA Edburg Edlinger

Weitere Informationen: http: //www.x-aktiv.net


