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Erschaffen Sie sich lhre
ertragreiche grine Oase in
lhrem Zuhause oder in lhrer
Praxis

Mehr als nur eine Dekoration:

. Sie wollen das Besondere?

 Sie mochten Ihre eigenen Salate,
Krauter und auch |hr Gemuse

ernten?
e Frisch, reif, ungespritzt und voller
Geschmack?
. Ohne Vorkenntnisse und ganz
ohne grunen Daumen?
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|. Kiefer, K. Wetzer, M. Kunze

LEBENSMITTEL- UND NAHRSTOFF-
VERBRAUCH — TRENDS UND
INTERNATIONALER VERGLEICH

Résumé

Les statistiques agricoles fournis-
sent des données de consomma-
tion par téte d’habitant pour I’éco-
nomie totale, et pour obtenir la
consommation totale effective, il
faut procéder a certains calculs
tout en prenant en considération
des facteurs de correction. La dis-
tinction entre la consommation
d’aliments et la consommation
totale effective n’est toutefois pas
possible. Néanmoins, ces données
fournissent une image relativement
peu structurée sur les habitudes
alimentaires et les tendances ac-
tuelles. En Autriche 3 536 kcal
sont disponibles par jour et par
personne. Le pourcentage énergé-
tique disponible pour les protéines
étant de 11,5 % pour les hydrates
de carbones de 46,0 % et pour les
graisses de 42,5 %. Par personne,

ZUSAMMENFASSUNG

Agrarstatistiken liefern gesamtwirt-
schaftliche Verbrauchsdaten pro
Kopf der Bevolkerung, und durch
Berechnungen unter Beriicksichti-
gung von Korrekturfaktoren erhalt
man den Verzehr. Eine Differenzie-
rung des Lebensmittelverbrauchs
und -verzehrs ist zwar nicht moglich,
dennoch geben diese Daten ein
verhaltnismaBig grobes Bild tber
die Erndhrungsgewohnheiten und
Trends. In Osterreich stehen pro
Person 3536 kcal pro Tag zur Verfi-
gung, wobei der Anteil an Energie-
prozenten fur Eiweils bei 11,5 %, fur
Kohlenhydrate bei 46,0 % und fir
Fett bei 42,5 % liegt. Der Pro-Kopf-
Verzehr an Obst liegt bei 56,8 kg/
Jahr, an Gemiise bei 83,8 kg/Jahr,

an Kartoffeln bei 51,2 kg/Jahr und an
Fleisch bei 99,5 kg/Jahr. Zusatzlich
werden noch 3,0 kg Butter, 83,7 |
Milch, 14,6 kg Kase und 190 Stiick
Eier sowie 3,7 kg Reis konsumiert.

la consommation de fruits se situe
a 56,8 kg/an, celle de légumes a
83,8 kg/an, celle de pommes de
terre a 51,2 kg/an et celle de vian-
des a 99,5 kg/an. En outre, on con-
somme 3,0 kg de beurre, 83,7 | de
lait, 14,6 kg de fromage et 190
ceufs ainsi que 3,7 kg de riz. A l'ex-
ception de I’année 1975, la quan-
tité énergétique a la disposition
des Autrichiens montre une ten-
dance a la hausse, les chiffres étant
toujours supérieurs a la moyenne
de I'UE. La consommation alimen-
taire et par conséquent I’énergie
disponible sera en hausse en Autri-
che et dans les autres pays mem-
bres de I’'UE pour les années a
venir.

Mots-clés: Consommation alimen-
taire, consommation alimentaire
totale effective, tendances dans le
comportement alimentaire.

Die verfligbare Energiemenge der
Osterreicherlnnen der letzten Jahr-
zehnte zeigt mit Ausnahme des Jah-
res 1975 eine steigende Tendenz und
liegt immer deutlich tiber dem EU-
Schnitt. Der Lebensmittelverbrauch
und damit auch die verfiigbare Ener-
gie wird tendenziell in Osterreich und
in den anderen Mitgliedsstaaten der
EU in den nachsten Jahren steigen.

EINLEITUNG

Der Lebensmittelverbrauch, errech-
net aus Erndhrungs- und Versor-
gungsbilanzen, gibt Auskunft tiber
die Herkunft und den Verbrauch von
Nahrungsmitteln. Seit 1947 werden
im Auftrag des BM fir Land- und
Forstwirtschaft am Osterreichischen
Statistischen Zentralamt (OSTAT)
Agrar- und Produktionsstatistiken
erhoben [1, 2].

Agrarstatistiken werden jahrlich
auf nationaler Ebene erstellt, ba-

sierend auf Daten Uber die Menge
produzierter Grundnahrungsmittel.
Unter Berticksichtigung der Nah-
rungsmittelimporte und -exporte,
Anderungen der Vorratshaltung
und jener Lebensmittel, die nicht
fur den menschlichen Verbrauch
bestimmt sind (z. B. Saatgut, Futter),
ergibt sich die fur die Bevolke-
rung zur Verfiigung stehende
Nahrungsmenge und nach Division
durch die mittlere Bevélkerungs-
zahl des Landes der Pro-Kopf-
Verbrauch.

Diese Zahlen lassen aber weder
eine geschlechts-, alters- oder
zielgruppenspezifische Auswertung
noch regionale Unterscheidungen
zwischen einzelnen Osterreichischen
Bundesldndern zu. Sie sind in erster
Linie ein wichtiger Bestandteil
volkswirtschaftlicher Planung, geben
sie doch einen Uberblick tiber die
zur Verfigung stehenden Lebensmit-
tel und Nahrstoffe. Weiters konnen
Hinweise iiber Anderungen und
Trends der Verzehrsgewohnheiten
gewonnen werden. Verkniipft man
die Daten zum Pro-Kopf-Verbrauch
von Lebensmitteln mit Nahrwert-
tabellen, so ist man in der Lage, die
zur Verfugung stehenden Nahrstoff-
mengen (pro Person und Tag) zu
ermitteln. Ferner konnen die Daten
zu internationalen Vergleichen
herangezogen werden. Zudem
eignen sich die Verbrauchsdaten,
um z. B. mit Erkrankungshéaufigkeit
oder Sterberaten in Zusammenhang
gebracht und international vergli-
chen zu werden, vorausgesetzt, die
Datenerfassung wurde unter ver-
gleichbaren Bedingungen durchge-
fahrt [3].

Bei den Erndhrungsbilanzen (1947-
1994) wurden bei der Berechnung
der Produktionsmengen nur Giiter
bertcksichtigt, die von Betrieben
mittlerer Grolle geliefert wurden.
Der Anteil von Futter, Saatgut und
bei der industriellen Fertigung im
,Non-Food-Bereich” (z. B. Textil-,
Optik- und Kosmetikindustrie) beno-
tigten Nahrungsmitteln wird dabei
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abgezogen. Mit dem EU-Beitritt am
1.1.1995 wurde das System der
osterreichischen Erndhrungsbilanz
auf das System von Versorgungs-
bilanzen umgestellt. Diese enthalten
zusdtzlich Daten aus der Berechnung
des Selbstversorgungsgrades. Im Ge-
gensatz zu den Ernahrungsbilanzen
werden in die Versorgungsbilanzen
auch die zweiten Verarbeitungsstu-
fen der Lebensmittel als Aquivalente
mitaufgenommen. Das bedeutet, in
diese Versorgungsbilanzen gehen
neben den Rohstoffanteilen, z. B.
Mehl, Zucker usw. (= Verarbeitungs-
produkte erster Stufe), auch Back-
und Teigwaren bzw. Limonaden oder
Schokoladen (= Verarbeitungspro-
dukte zweiter Stufe) ein. Aufgrund
der Umstellung der Datenerhebung
seit dem EU-Beitritt ist ein Vergleich
mit den Verbrauchsdaten der vorher-
gehenden Jahre meist nicht mehr
moglich [1, 2, 4, 5].

Aus den Verbrauchszahlen konnen
durch Korrekturfaktoren (Reduktion
des Verbrauchs im ersten Schritt an
Kise —3 %, an Butter —30 %, an Olen
und Fetten =31 %, an Schweinefleisch
-29,5 %, an Rindfleisch =33 %, an
Gefltigel —40,5 %, an Friichten =27 %
und im zweiten Schritt bei allen Le-
bensmitteln um —15 %) Pro-Kopf-
Verzehrsmengen ermittelt werden.
Damit werden auch durchschnittli-
che Verluste durch die kiichentech-
nische Verarbeitung (z. B. Schalver-
luste), Verluste durch Verderb oder
Verflitterung an Haustiere sowie
nicht verzehrte Lebensmittel bertick-
sichtigt [1, 4-6].

| EBENSMITTELVERBRAUCH IN
OSTERREICH

Laut Versorgungsbilanz 2000 [7-10]
liegt der jahrliche Verbrauch an Obst
bei 91,6 kg/Kopf, an Gemise bei
98,5 kg/Kopf, an Kartoffeln bei

60,2 kg/Kopf. Der Pro-Kopf-Verzehr
liegt beim Obst bei 56,8 kg/Jahr oder
156 g/d. Gemiise werden 83,7 kg/

Jahr (229 g/d) und Kartoffeln 51,2 kg/
Jahr verzehrt. Der Gesamtkonsum
von Obst und Gemdise liegt dem-
nach bei insgesamt 385 g/d. Zusitz-
lich werden auch noch 140,3 g Kar-
toffeln taglich verzehrt. Dabei mult
man aber davon ausgehen, dal® hier
ernahrungsphysiologisch ungiinstige
Zubereitungsarten (z. B. fritieren)
Uberwiegen. Der Reiskonsum (10,1 g/d)
spielt eine untergeordnete Rolle.
Durchschnittlich werden pro Woche
nur 1,5 Portionen verzehrt.

An Fleisch stehen jahrlich 99,4 kg pro
Kopf zur Verfligung, davon der grofte
Teil Schweinefleisch (Tab. 1). Tatsach-
lich verzehrt werden aber nur etwa
zwei Dirittel dieser Menge, da die Ver-
brauchsdaten das ganze Schlachtge-
wicht (einschlieflich Knochen, Zu-
bereitungsverluste usw.) berticksichti-
gen. Zusatzlich wird ein nicht uner-
heblicher Anteil (vor allem Innereien)
an Haustiere verfuttert. Man kann
somit davon ausgehen, dal der Pro-
Kopf-Verzehr von Fleisch bei 59,6 kg
pro Jahr liegt (Schwein: 34,6 kg; Rind
und Kalb: 10,8 kg; Geflugel: 8,7 kg).
Taglich werden durchschnittlich

163 g Fleisch (Schwein: 94,8 g; Rind
und Kalb: 29,6 g; Gefliigel: 23,8 g)
gegessen und pro Woche durch-
schnittlich 1141 g. Damit wird die
empfohlene Zufuhr weit tberschrit-
ten.

Der Verbrauch von 224 Stiick Eiern
entspricht einem Verzehr von 190
Stlick pro Jahr oder 31 g pro Tag.
Damit konsumiert der/die Oster-
reicher/in etwas mehr als 3,5 Stiick
Eier pro Woche.

Bevorzugte Getranke sind Kaffee
(172 1/Kopf/Jahr) und Bier (114,1 I/
Kopf/Jahr). Ferner trinken die Oster-
reicherlnnen 37,4 Liter Fruchtsifte,
80 Liter Mineralwasser und 46 Liter
Schwarztee pro Jahr. Der durch-
schnittliche Weinverbrauch liegt bei
31,8 I/Kopf und Jahr.

Der Milchkonsum liegt bei 83,7 | pro
Jahr. Das entspricht einer taglichen
Milchzufuhr von 229 g. Weiters wer-

den taglich durchschnittlich 40 g Kase
gegessen (Tab. 1). Der Jahresverbrauch
an Butter liegt pro Kopf bei 5,1 kg

und der von Obers bei 7,4 Liter/Kopf.

Zusétzlich liegt der Verbrauch an
Zucker bei 39,7 kg/Kopf/Jahr und an
Honig bei 1,8 kg/Kopf/Jahr. Dies
entspricht einem taglichen Verzehr
von 92 g Zucker und 4,2 g Honig.

TRENDS IM LEBENSMITTEL-
VERBRAUCH

Der Verbrauch an Obst, Gemiise,
Fleisch, Getreide, Kise bzw. Bier
und Wein ist seit 1996 gestiegen.
Ruickldufig ist hingegen der Verbrauch
von Reis, Eiern, Butter, Milch und
Kartoffeln. Beim Fleischkonsum kam
es vor allem zu einer Zunahme bei
Schweinefleisch (+8,6 %). Obwohl
seit dem EU-Beitritt die Ermittlung
der Daten durch Versorgungsbilan-
zen erfolgt und Vergleiche mit friher
nicht immer ganz zulassig sind, &Rt
sich dennoch erkennen, dals der
Verbrauch an pflanzlichen Produkten
(insbesondere Getreide, Hiilsenfriich-
te und Kartoffeln) kontinuierlich sinkt
und jener der tierischen Produkte
(Fleisch und Milch) dagegen ansteigt.
So war 1975 der Verbrauch an Kar-
toffeln bei Gber 110 kg pro Kopf und
Jahr und 1993/94 nur mehr bei

60,5 kg/Kopf/Jahr. Der durchschnittli-
che Fleischverbrauch lag zwischen
1969/70 und 1972/73 bei etwa

72,3 kg/Kopf/Jahr und stieg im Beob-
achtungszeitraum 1974/75 bereits
auf 78,3 kg/Kopf/Jahr und 1994 auf
96,4 kg/Kopf/Jahr [11, 12].

\/ERFUGBARE
NAHRSTOFFMENGE

Energie

Die durchschnittlich verfiigbare
Energie liegt in Osterreich bei



Abbildung 1: Durchschnittliche Verflgbarkeit an Energie und Trend in Oster-
reich (A) sowie in den Mitgliedsstaaten der EU (EU-15)
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3536 kcal und im EU-Durchschnitt
bei 3413 kcal pro Person. Im euro-
pdischen Vergleich stehen nur in
Portugal (3667 kcal), Belgien und
Luxemburg (3619 kcal), Griechen-
land (3649 kcal) und Irland

(3565 kcal) mehr zur Verfugung.
Die niedrigsten Werte findet man in
Finnland (3100 kcal) und Schweden
(3194 kcal) [13].

Die verflighbare Energiemenge der
Osterreicherlnnen in den letzten drei
Jahrzehnten liegt, mit Ausnahme des
Jahres 1975, stets deutlich tiber dem
EU-Schnitt und zeigt steigende Ten-
denz (Abbildung 1).

Berechnet man aus der verfiigbaren
Energie die Energieprozente, die aus

Tabelle 1: Durchschnittlicher Lebensmittelverbrauch und -verzehr in Osterreich im Jahr 2000 und Verdnderungen seit

1996 (in %) [7—-10]

Weizen

Roggen

Kartoffeln

Reis

Bier

Wein

Eier (in Stiick)
Obst, gesamt

Apfel

Banane

Birnen

Marillen
Kirschen/Weichseln
Pfirsich/Nektarinen
Zwetschken/Pflaumen
Erdbeeren

Sonstige Beeren
Tafeltrauben
Ananas

Grapefruits
Mandarinen
Orangen

Zitronen

Sonstige Zitrusfriichte
Sonstige Obstsorten

55,7
10,7
60,2

43
14,1
31,8
224
91,6
26,3
9,7
6,2
3,8
3,1
5,6
4,4
4,1
5,6
4,1
1,2
0,6
3,9
8,1
2,6
0,4
1,9

Verbrauch Verzehr*
pro Kopf
[kgl

pro Kopf
[kgl

47,3
9,1
51,2
3,7
97,0
27,0
190
56,8
16,3
6,0
3,8
2,4
1,9
3,5
2,7
2,5
3,5
2,5
0,7
0,4
2,4
5,0
1,6
0,2
1,2

Anderung
il‘l 0/o
seit 1996
+7,3 % Fleisch, gesamt
= Schwein
-1,0 % Rind und Kalb
—11,6 % Gefligel
+2,1 % Kase
+6,0 % Butter
7,5 % Milch
+8,3 % Gemiise, gesamt
+12,9 % Tomaten
2,1 % Salat!
+12,7 % Zwiebeln
+15,2 % Kraut
+24,0 % Karotten
-12,5 % Champignons/Pilze
-15,4 % Erbsen
+41,4 % Gurken (Cornichons)
+21,7 % Gurken (Salat)
+7,9 % Karfiol
-25,0 % Kohl/Chinakohl
+20,0 % Melonen
7,1 % Rote Riiben
+17,4 % Sonstiger Salat
+18,2 % Sellerie
-33,3 % Spargel
+58,3 % Spinat
Zucchini

Ubrige Gemisesorten

Verbrauch Verzehr*  Anderung
pro Kopf pro Kopf in %
[kgl [kgl seit 1996
99,4 59,6 +5,7 %
57,7 34,6 +8,6 %
19,3 10,8 _
17,2 8,7 +3,0 %
17,7 14,6 +3,6 %
5,1 3,0 5,8 %
98,5 83,7 2,3%
98,5 83,7 +9,1 %
16,3 13,9 -1,2%
9,4 8,0 +22,1 %
9,0 7,7 +25,0 %
6,0 5,1 +3,4 %
5,5 4,7 +10,0 %
1,6 1,4 -15,8 %
1,0 0,9 —44,4 %
2,2 1,9 -29,4 %
4,3 3,7 +2,4 %
1,7 1,4 _
4,2 3,6 -8,7 %
2,8 2,4 +75,0 %
1,3 1,1 71 %
2,1 1,8 +50,0 %
1,8 1,5 +38,5 %
0,5 0,4 +25,0 %
0,9 0,8 _
0,9 0,8  +50,0%
14,9 12,7 +27,4 %

* rechnerisch ermittelter Verzehr unter Beriicksichtigung der Korrekturfaktoren; 'nur Kopfsalat



Fett, Eiweils und Kohlenhydraten
stammen, so liegt dieser Anteil in
Osterreich fur Fett bei 42,5 En%

Tabelle 2: Durchschnittlich verflighare Menge an Energie, Fett und Eiweif3 (in
kcal/d, g/d) in Osterreich nach Lebensmittelgruppen [13]

(EU-15: 39,0 En%), fir Eiweild bei kcal/d g Fett/d g Eiweif/d
11,5 En% (EU-15: 12,2 En%) und fir .
Kohlenhydrate bei 46,0 En% (EU-15: Pflanzliche Produkte 2.280,0 62,4 34,5
48,9 En%). Getreide 709,9 4,7 21,3
Starkereiche Wurzeln 107,5 0,2 2,6
Fett Zucker/Zuckerwaren 460,8 0,0 0,0
Hilsenfriichte 6,2 0,0 0,4
Bei einem durchschnittlichen Fettver- Niisse 33,2 3,0 0,8
brauch von 161,4 g/d in Osterreich Olsaaten 19,8 1,6 0,9
stammen 39 % aus pflanzlichen Pflanzens| 447,0 50,5 0,1
Produkten (hauptsachlich Pflanzenol Cammiee 62 4 0.6 33
und Nisse) und 61 % aus tierischen Obst 150/8 0/8 1/6
Quellen (Fleisch, tierische Fette, GenuBmittel 193 0.8 17
Milch- und Milchprodukte) (Tab. 2, 3). Gewiirze 6i8 0:3 0:3
In den Landern der Europdischen ALCDIEEERETLS 2534 16
Union erfolgt auch seit 1970 ein Tierische Produkte 1.255,8 99,0 69,0
kontinuierlicher Anstieg des verfiig- Fleisch 480.2 359 36.4
baren Fettes, dieser ist aber geringer Innereien 4’9 0’1 0’7
als in Osterreich. Mit dem Pro-Kopf- Tierisch ’ ’ ’
. R ierisches Fett 330,5 36,6 0,5
Verbrauch von 161,4 g/d liegt Oster- Mi ;
. . ilch/Milchprodukte (ohne Butter) 369,5 21,8 24,7
reich nach Frankreich (164 g/d) an :
. - Eier 53,8 3,8 4,3
zweiter Stelle. Den geringsten Fett- . ;
Pro-Kopf-Verbrauch haben Island Fisch/Mesresfriichte 16,2 th7 A
2}28/53)8/0') und Finnland (127,1 g/d) Gesamt 3.535,80 161,4 103,5
ab. 3).
Tabelle 3: Energie-, Eiweil3- und Fettverfigbarkeit (in En%, g/d, Anteil tierisch/pflanzlich) in Europa [13]
Land Energie Eiweil Fett
[keal/dl  gqo, g/d %-Anteil %-Anteil En% g/d %-Anteil  %-Anteil
tierisches  pflanzliches tierisches pflanzliches
Eiweill Eiweill Fett Fett
EU-15" 3.412,9 12,2 - - - 39,0 - - -
Belgien 3.619,2 11,5 102,1 61 39 40,1 159,6 58 42
Dénemark 3.407,3 11,1 107,9 63 37 42,8 132,5 76 24
Deutschland 3.381,7 11,4 95,7 60 40 39,2 144,4 57 43
Griechenland 3.648,6 12,6 114,9 53 47 37,8 153,4 36 64
Spanien 3.310,0 13,0 106,8 60 40 38,8 144,7 40 60
Frankreich 3518,4 12,8 113,1 66 34 41,6 164,0 65 35
Irland 3.565,1 12,4 110,6 62 38 32,2 132,8 61 39
Italien 3.506,9 12,4 108,6 54 46 37,6 146,8 46 54
Niederlande 3.283,8 12,8 106,4 67 33 39,0 140,5 59 41
Osterreich 3.535,8 11,5 103,5 67 33 42,5 161,4 61 39
Portugal 3.667,0 12,3 113,5 58 42 32,2 131,6 55 45
Finnland 3.100,1 13,0 100,6 64 36 38,6 1271 72 28
Schweden 3.193,9 12,8 100,3 66 34 37,6 134,1 58 42
GroBbritannien 3.276,0 11,6 94,8 57 43 38,9 141,0 56 44
Island 3.117,2 14,3 113,3 66 34 33,7 120,5 71 29
Norwegen 3.356,5 13,0 103,6 61 39 36,8 135,6 64 36
Schweiz 3.223,4 10,9 88,2 63 37 39,2 143,6 63 37

") Mitgliedsstaaten der Europdischen Union



Eiweils

Die 11,5 En% EiweiB in Osterreich
entsprechen einer taglichen Verflig-
barkeit von 103,5 g/Kopf. Die Antei-
le fur pflanzliches und tierisches
Eiweil} liegen bei 33 % bzw. 66 %.
Die Hauptquelle fir die Zufuhr von
pflanzlichem Eiweil} stellt Getreide
dar, Hiilsenfriichte spielen in Oster-
reich eine untergeordnete Rolle
(Tab. 2).

Den geringsten Anteil an tierischem
Eiweils am GesamteiweilRkonsum
haben Griechenland und Italien, den
hochsten Frankreich, Schweden und
Island (Tab. 3).

Alkohol

Bezieht man den Alkoholkonsum auf
die Bevolkerung ab dem 16. Lebens-
jahr und addiert man auch noch den
Mostkonsum, der tblicherweise
nicht bertcksichtigt wird, ergibt sich
ein Pro-Kopf-Verbrauch von rund

38 g reinem Alkohol pro Tag. Rund
19 g/d stammen von Bier, ~12 g von
Wein, ~5 g von Spirituosen und ~2
von Most [14]. Diese Alkoholmenge
entspricht einer durchschnittlich
konsumierten Menge von 2 Liter
Bier, 150 ml Wein, 2 kleinen
Schnapsen und 2 Achtel Most.
Quantifiziert man diese tagliche
Trinkmenge in Energie, werden
durchschnittlich 440 kcal pro Tag
oder 160.600 kcal pro Jahr von
jedem/jeder Osterreicher/in ab dem
16. Lebensjahr aufgenommen. Geht
man davon aus, dal® der durch-
schnittliche Energieverbrauch bei
2000 kcal/d liegt, konnte mit der
verfuigbaren Energie aus Alkohol der
Energiebedarf fir 80 Tage gedeckt
werden.

RESUMEE

AbschliefRend ist zu bemerken, daf
der Lebensmittelverbrauch der Oster-
reicher und auch europaweit tenden-
ziell steigend ist. Zwar geben Agrar-
statistiken nur einen Uberblick tiber
die pro Kopf der Bevolkerung zur
Verfligung stehenden Lebensmittel
und Nabhrstoffe, jedoch zeigt sich
dies beispielsweise auch in der Pra-
valenz der Adipositas. Diese nahm
parallel zur vermehrten Verfugbarkeit
an Energie und Fett in den letzten
Jahren um 30 % zu. Es ist aber auch
damit zu rechnen, daR die Kalorien-
aufnahme noch weiter steigen wird.

Die Versorgungsstatistiken und die
daraus errechneten Verzehrsdaten
lassen sehr allgemeine Aussagen
Uber das Erndghrungsverhalten zu.
Generell ist die Zufuhr an Energie,
Fett insgesamt und speziell von tieri-
schem Fett, aber auch von tierischen
Eiweillquellen zu hoch. Den natio-
nalen und internationalen Empfeh-
lungen zufolge mufste es zu einer
Reduktion der Gesamtenergiezufuhr,
aber auch zu einer Fettreduktion und
-modifikation kommen. Vor allem
multe die hohe Fleischzufuhr redu-
ziert werden, dadurch kdme es zu
einer deutlichen Abnahme des Fett-
konsums, vor allem des tierischen
Fettes, aber auch zur Einschrankung
des Anteils an pflanzlichem Eiweils.
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