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Erschaffen Sie sich lhre
ertragreiche grine Oase in
lhrem Zuhause oder in lhrer
Praxis

Mehr als nur eine Dekoration:

. Sie wollen das Besondere?

 Sie mochten Ihre eigenen Salate,
Krauter und auch |hr Gemuse

ernten?
e Frisch, reif, ungespritzt und voller
Geschmack?
. Ohne Vorkenntnisse und ganz
ohne grunen Daumen?



https://www.kup.at/extern?url=https://homegarden.co.at/

NACHRICHTEN DER ARBEITSGEMEIN-
SCHAFT KLINISCHE ERNAHRUNG

AKE-Praxisprels 2001

Im Januar 1998 von Gabriele Karner,
DDA&EMB und OA Dr. Claudia Mirth
ins Leben gerufen, entwickelte sich
der Arbeitskreis fiir Kiinstliche Erndh-
rung des KH St. Pélten rasch zu
einem aktiven und innovativen Team
mit Vorbildcharakter.

Dieser interdisziplinar aus Arzten,
einer Pharmazeutin, einer Diatassi-
stentin, Pflegepersonal sowie einer
Hygienefachkraft zusammengesetzte
Arbeitskreis erarbeitete im ersten
Schritt hausinterne Richtlinien fiir die
enterale und parenterale Erndhrungs-
therapie, die auf den einzelnen Sta-
tionen die Basis fiir eine addquate
ktinstliche Erndhrung gewéhrleisten.
Ftir spezielle Fragestellungen und
,Problempatienten” ist das Team
Uber eine eigens installierte telefoni-
sche Hotline gut erreichbar. Ebenfalls
vom Arbeitskreis kiinstliche Ernah-

rung organisiert wird die Entlassung
von PEG-Patienten ins Pflegeheim
oder in private Haushalte. Speziell
fiir dieses Patientenkollektiv verof-
fentlichte der Arbeitskreis erst vor
kurzem eine professionell gestaltete
Informations- und Dokumentations-
broschiire.

Mit der Verleihung des mit € 3000,
dotierten Praxispreises 2001 dankt
die AKE dem Erndhrungsteam des
KH St. Polten fiir seinen wertvollen
Beitrag zur Steigerung des Bewul3t-
seins fiir die Klinische Erndhrung

in Osterreich und fiir die aktive Hilfe
und Unterstiitzung anderer im
Aufbau befindlicher Erndhrungs-
teams.

Niheres zum Arbeitskreis
,Kiinstliche Erndhrung” des
KH St. Polten unter
www.ernaehrungskreis.at
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Abbildung 1: v.l.n.r: Mag. Prisca Neulinger, OA Dr. Claudia Mirth, DDA&EMB Gabriele Karner,
vom Arbeitskreis fiir kiinstliche Erndhrung des KH St. Polten bei der Verleihung des AKE-Praxis-
preises 2001 durch den Vorsitzenden der AKE, Univ.-Prof. Dr. Erich Roth (Bildquelle: Dr. Wolfgang
Steflitsch, Redaktion Arzte Woche)
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KLINISCHE ERNAHRLUNG

AKE-PuBLkaTIoNSPREIS 2001

Erstmals wurde von der AKE im
Rahmen der Herbsttagung 2001 ein
mit€ 1000,— dotierter Publikations-
preis verliehen. Ausgezeichnet
wurde Dr. Nicole Manhart, Institut
fiir Erndhrungswissenschaften/Bonn,
ftir ihre Arbeit ,Influence of enteral
diets supplemented with key
nutrients on lymphocyte subpopu-
lations in Peyer’s patches of endo-
toxin-boostered mice”, die an den
chirurgischen Forschungslabora-
torien der Universitatsklinik Wien
durchgefiihrt wurde. Dr. Nicole
Manhart wurde diese Auszeichnung
der AKE verliehen, da diese Studie
anlafSlich des ESPEN-Kongresses in
Mtinchen von der Europdischen
Gesellschaft fiir Parenterale und
Enterale Erndhrung (ESPEN) als beste
Publikation der Zeitschrift ,Clinical
Nutrition” [1] des Jahres 2000
pramiert wurde.

Abbildung 2: Dr. Nicole Manhart (Bildquelle:
Dr. Wolfgang Steflitsch, Redaktion Arzte Woche)
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Nicole Manhart beschreibt in ihrer
Arbeit die Auswirkungen verschiede-
ner ,Schliissel”-Substrate, wie Glut-
amin, Arginin, Glycin und n-3-Fett-
sduren, auf die Subpopulationen der
Lymphozyten in den Peyer’schen
Plaques und der Milz unter Endoto-
xineinwirkung im Tiermodell. Ziel
der Studie war die Untersuchung der
immunfordernden Wirkungen dieser
Schltsselsubstrate auf das lymphati-
sche Gewebe des Darms (GALT)
unter klinischen Bedingungen, basie-
rend auf der wissenschaftlich ge-
stiitzten Annahme, dal8 zur Aufrecht-
erhaltung der Darmbarriere das Opti-
mieren immunologischer Funktionen
Voraussetzung ist

Literatur
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AKE-LEITFADEN FUR DIE
ENTERALE UND PARENTERALE
ERNAHRUNGSTHERAPIE

Die ca. 50seitige Broschtire
,Empfehlungen fiir die enterale
und parenterale Erndhrungstherapie

des Erwachsenen” bietet in kurzer,
ubersichtlicher Form die breite
interdisziplindre Basis fiir eine
adaquate und zeitgemalSe Durch-
fihrung der kiinstlichen Ernéh-
rungstherapie. Neben den allge-
meinen Prinzipien der enteralen
bzw. parenteralen Erndhrungs-
therapie wird konkret auf Indika-
tionen und Kontraindikationen,
Zugangswege und Praparate, Er-
nahrungsaufbau und Komplika-
tionen eingegangen. Eine die
ersten drei Kapitel umfassende
Demoversion findet sich auf der
Homepage der Arbeitsgemeinschaft
Klinische Erndhrung unter

www.ake-nutrition.at
(Preis ATS 190,— /€ 13,81)
zzgl. Versandkosten)

Die AKE-Empfehlungen fiir die pa-
renterale und enterale Erndhrungs-
therapie des Erwachsenen sind ab
sofort auch auf CD-ROM erhaltlich.
Die CD-ROM enthilt den komplet-

ten Broschtirentext der AKE-Empfeh-
lungen im PDF-Format. Verwendbar
ftir Windows 95, Windows 98,
Windows 2000 und Apple System-
software Version 7.1.2. oder aktuel-
ler. Der Preis betragt ATS 690,~/

€ 50,14) inkl. Versandkosten.

Bestellung und weitere
Informationen:

AKE-Biiro

A-1180 Wien, Staudgasse 43/18,
Tel./Fax: +43 1 9690487

E-Mail: ake@chello.at
Homepage: www.ake-nutrition.at
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Abbildung 3: AKE (Bildquelle: AKE)



