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Koronares Risiko bei Typ-II-
Diabetes — Online Evaluation

Patienten mit Typ-llI-Diabetes haben ein
deutlich erhéhtes koronares Risiko. Auf-
grund der Daten von Haffner et al. (erhoben
an einem finnischen Kollektiv) wird der Pati-
ent mit Typ-1I-Diabetes von aktuellen Lipid-
Guidelines wie dem NCEP-IIl als KHK-Aqui-
valent eingestuft. Britische Daten wie auch
solche aus der Nurses Health Study und der
Physicians Health Study widersprechen an-
dererseits der Annahme, dal8 Typ-lI-Diabe-
tiker ohne manifeste KHK a priori dasselbe
Risiko haben wie Nichtdiabetiker in der
Sekundérprédvention.

Fiir Nichtdiabetiker wird zunehmend
(z. B. in NCEP-IIl) vorgeschlagen, das abso-
lute Risiko auf Basis des Framingham-Algo-
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rithmus zu evaluieren und eine Therapie
entsprechend den giiltigen LDL-Grenzwer-
ten einzuleiten.

Der Framingham-Algorithmus ist nicht
nur in anderen Populationen als valides
Modell iiberpriift, er erlaubt natiirlich auch,
das Risiko fiir Diabetiker zu berechnen.

Um zu iiberpriifen, welcher Anteil der
Patienten tatséchlich das absolute Risiko
eines KHK-Aquivalents zeigt bzw. wie viele
Patienten tatsédchlich aufgrund ihres LDL-
Cholesterins therapiebediirftig sind, wurde
von der Medizinischen Universitétsklinik Graz
mit Unterstiitzung der Firma Bristol-Myers
Squibb ein Projekt gestartet, das Diabetiker
in Ordinationen erfal8t und das absolute Risi-
ko sowie etwaige Therapien dokumentiert.

Damit werden erstmals dsterreichische
Daten verfiigbar sein, die auf einer validier-

ten Basis zeigen, ob aufgrund des absolu-
ten KHK-Risikos tatséchlich alle Diabetiker
mit einem Statin behandelt werden miissen.

Das erwédhnte Diabetiker-Risikoevalu-
ierungsmodell ist im Internet unter der
Adresse

www.DiabetesHerzundRisiko.info
oder www.dhur.info

abrufbar. Nach Anmeldung steht nebst dem
Risikorechner auch die Nutzung der auf der
Website integrierten Datenbank zur Doku-
mentation der Patienten zur Verfiigung.

Univ.-Prof. Dr. med. Thomas C. Wascher
Med. Univ.-Klinik Graz, Ambulanz fiir
Diabetes und Stoffwechselkrankheiten
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