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HERZINSUFFIZIENZ: NEUE
DIAGNOSTISCHE MOGLICHKEITEN

Herzinsuffizienz ist eine fortschreiten-
de Erkrankung, die unser Gesund-
heitssystem durch ein immer haufige-
res Auftreten belastet. Das Manage-
ment dieser schweren Herz-Kreislauf-
Erkrankung ist komplex. Die Behand-
lung erfordert einen hohen Aufwand,
zudem besteht das Risiko, am plotzli-
chen Herztod zu versterben. Herzin-
suffizienz ist ein vielschichtiges Krank-
heitsbild mit anhaltenden Symptomen.
Obwohl beachtliche Fortschritte in der
medikamentosen Therapie zu ver-
zeichnen sind, treten oft Symptome
auf, die die Lebensqualitat der Patien-
ten stark beeintrachtigen.

Bei einer Therapieform, der Resynchro-
nisationstherapie, wird die links- und
rechtsventrikulire Kontraktion durch
eine elektrische Stimulation beider
Kammern synchronisiert. Durch die
Koordination der Kammerbewegungen
soll die Effizienz der kardialen Kon-
traktion erhoht werden, um die Herz-
funktion und das allgemeine Wohl-
befinden des Patienten zu verbessern.

Seit kurzem ist der neue biventrikulare
ICD CONTAK RENEWAL verfiigbar.
Mit diesem Implantat werden Patienten
mit erhohtem Arrhythmierisiko nicht
nur vor dem plétzlichen Herztod be-
wabhrt, sondern erleben auch in ihrer
Leistungstahigkeit und Lebensqualitét
eindrucksvolle Verbesserungen [1].

Die neue Diagnostikfunktion Footprint
zeigt dies eindrucksvoll auch ohne
autwendige Spiroergometrie oder

6 min-Gehtest [2] (Abb. 1). In der
PATH-CHF-Studie konnte gezeigt wer-
den, dal8 die Footprintfliche mit Zu-
nahme der Herzfrequenzvariabilitat
(HRV) und des Herzfrequenzbereichs
groler wird. Anderungen in der Foot-
printfliche korrelieren mit Anderun-
gen der maximalen Sauerstoffaufnah-
me (VO, max). Dartiber hinaus konnte
gezeigt werden, dalS die Herzfrequenz-
variabilitit eine gute Vorhersage zum
Mortalitétsrisiko bei Patienten mit
fortgeschrittener Herzinsuffizienz er-
laubt [3]. Die Aussagekraft des Footprint
wird unterstiitzt durch zusatzliche
Anzeigen von HRV-Trends (Abb. 2).

Bei jeder Nachsorge kénnen Sie nun
auf einen Blick den Krankheitsverlauf
lhres Patienten beurteilen und erhal-
ten damit zusatzlich zur Arrhythmie-
diagnostik einen Hinweis tiber die
Wirksamkeit der medikamentésen
Therapien.

The right tools to the left side”

Die Erfahrungen mit der Implantation
der linksventrikuldren EASYTRAK-
Sonde (CONTAK Registry mit welt-
weit tiber 1000 Patienten) haben zur
Entwicklung neuer, verschiedenfor-
miger Katheter zur Sondierung des
Koronarsinus gefihrt.

Die rasche und erfolgreiche Implanta-
tion der EASYTRAK-Sonde ist mit den
neuen Fiihrungskathetern noch besser
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gewidhrleistet und wird als Over-the-
wire-Technik seit nunmehr fast drei
Jahren routinemalSig praktiziert (Abb. 3).

Abbildung 3:
EASYTRAK-FUhrungs-
katheter
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Abbildung 1: Footprint-Diagnostik
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