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IMEDITERRANE ERNAHRUNG
VERBESSERT DIE ENDOTHEL-
FUNKTION BEI PATIENTEN MIT
HYPERCHOLESTERINAMIE

Mediterrane Erndhrung als empfeh-
lenswerte MalBnahme bei der Be-
handlung von Patienten mit Hyper-
cholesteriniamie senkt nicht nur den
Gesamtcholesterinspiegel und das
LDL-Cholesterin, sondern hat auch
unmittelbar giinstige Auswirkungen
auf die arterielle Gefilwand bzw.
die Endothelfunktion. Das bedeutet
einen weiteren Schutz vor der Ent-
stehung von Atherosklerose. Zu die-
sem Schluf8 kommt eine neue For-
schungsarbeit von Francisco Fuentes
et al., verdéffentlicht in , The Annals
of Internal Medicine” (2001; 134:
1115-9).

Neuere Untersuchungen belegen
eindeutig: Das Gefdl8endothel (die
innere Schicht der Arterienwand) ist
ein aktives Gewebe mit unterschied-
lichen und wichtigen physiologi-
schen Funktionen. So hilft das Endo-
thel beispielsweise bei der Aufrecht-
erhaltung von Blutzirkulation und
-fluiditat und der Regulation des
GefalStonus. Zahlreiche Risikofakto-
ren wie Hypercholesterindmie und
Rauchen kénnen die Endothelfunk-
tion ungtinstig beeinflussen und zur
sogenannten endothelialen Dysfunk-
tion fiihren. Diese spielt eine zentra-
le Rolle bei der Entwicklung von
Atherosklerose. Neuere Untersu-
chungen lassen darauf schliellen,
dal auch die Ernahrungsweise Ver-
dnderungen der Endothelfunktion
bewirken kann.

Vor diesem Hintergrund fiihrten
Fuentes et al. ihre Crossover-Ernah-

rungsstudie durch. Sie untersuchten
22 Patienten mit Hypercholesterin-
dmie dahingehend, ob sich die Endo-
thelfunktion beeinflussen lief3, indem
eine Erndhrung, die reich an gesaittig-
ten Fettsduren ist, entweder durch
eine mediterrane Ernédhrung, die
einen hohen Anteil an einfach unge-
sdttigten Fettsduren aufweist (22 Pro-
zent der Gesamtenergie, 75 Prozent
der Gesamtmenge an einfach unge-
sattigten Fettsduren (ber Olivendl
aufgenommen), oder durch eine
fettarme Erndhrung ersetzt wurde.
Am Ende der Erndhrungsphase mit
groBer Zufuhr an geséttigten Fett-
sduren und im AnschlufS an die Pha-
sen mit alternativer Erndhrungsweise
(Dauer: jeweils 28 Tage) wurden
Serumcholesterin und verschiedene
biochemische Parameter der Endo-
thelfunktion ermittelt. Zusatzlich
wurde die Endothelfunktion durch
Messung der GefdlBerweiterung mit-

Foto: Eurosciences Communication

tels einer speziellen nichtinvasiven
Standardtestmethode beurteilt (fluf3-
assoziierte Vasodilatation [FAD] der
Brachialarterie).

Die Ergebnisse der Studie: Im Ver-
gleich zur Erndhrungsweise mit
gesdttigten Fettsduren senkten die
beiden anderen Erndhrungsformen
sowoh! den Gesamtcholesterin-
spiegel als auch das LDL-Choleste-
rin signifikant und erniedrigten
aullerdem einen fiir die Endothel-
funktion charakteristischen bioche-
mischen Parameter (P-Selectin),
wdéhrend zwei weitere Parameter
unbeeinflulit blieben. Allerdings
fiihrte nur die mediterrane Ernah-
rungsweise zu einer deutlichen
Zunahme der GefalSerweiterung.

Aufgrund dieser Ergebnisse kommen
die Autoren zu folgendem Schluf:
Die positiven Effekte einer Ernah-
rungsumstellung bei Patienten mit
Hypercholesterinamie, d. h. die
Umstellung auf eine mediterrane
Erndhrungsweise mit Olivendl als
Haupttettlieferanten oder auch eine
fettarme Erndhrung, ,sind nicht auf
die gtinstige Beeinflussung des
Plasmalipidspiegels beschrankt,
sondern kénnen zusétzlich andere
pathogenetische Mechanismen
beeintlussen und damit neue
Perspektiven hinsichtlich einer
protektiven Wirkung vor Athero-
sklerose erdffnen”.
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