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Die Redaktion

AKTUELLE STUDIEN:
MICARDIS ONTARGET

ONTARGET (OnGoING
TELMISARTAN ALONE AND IN
COMBINATION WITH RAMIPRIL
GLOBAL ENDPOINT TRIAL)

In einem Symposium bei der

50" Annual Scientific Session of the
ACC im Mirz in Orlando, Florida,
wurde diese neue, von Bohringer
Ingelheim initiierte Studie vorgestellt.
ONTARGET basiert auf der HOPE-
Studie und wird ab Herbst an rund
700 Studienzentren weltweit begon-
nen und tiber 5 Jahre lang durchge-
fahrt werden.

Von HOPE zu ONTARGET

Die HOPE-Studie hat gezeigt, dal}
Ramipril, ein ACE-Hemmer, das Ri-
siko fur kardiovaskuldren Tod, Myo-
kardinfarkt und Schlaganfall reduzie-
ren kann. Zusétzlich konnte eine
Verringerung bei anderen klinischen
Ereignissen, die mit der Progression
der Arteriosklerose zusammenhan-
gen, gezeigt werden. Aullerdem stell-
te die HOPE-Studie eine direkte De-
monstration der Arteriosklerosever-
ringerung durch Ramipril dar. Neue-
re Daten haben gezeigt, daf8 der
Zusatz eines Angiotensin I (All)-
Rezeptorblockers zum ACE-Hemmer
einen weiteren positiven Effekt erge-
ben kann. Alternativ dazu kann man
den All-Rezeptorblocker als Ersatz

Topics:

¥ Acute Coronary Syndromes

¥ Atherosclerosis, Thrombosis
and Vascular Biology

¥ Cardiac Surgery

¥ Cardiomyopathy / Heart Failure

des ACE-Hemmers ansehen. Beide
Hypothesen mussen aber erst in
grolben prospektiven Studien getestet
werden. Daher ist ONTARGET als
grofRe randomisierte Studie mit

2 Komponenten geplant: Einerseits
werden ca. 24.000 Patienten, die
ACE-Hemmer vertragen, in rando-
misierter Weise entweder Ramipril,
Telmisartan oder eine Kombination
der beiden Substanzen erhalten.
Patienten, die ACE-Hemmer nicht
vertragen, werden in einer Parallel-
Studie mit ca. 4500 Teilnehmern
entweder Telmisartan oder Placebo
erhalten. Dieses Studienprogramm
wird eine umfassende Bewertung
von Telmisartan bei einer grofen
Anzahl von Hochrisikopatienten
ermoglichen.

Studienprotokoll und Ziele

ONTARGET ist eine randomisierte,
doppelblinde Multicenterstudie mit
Patienten aus Asien, Australien,
Europa, Nord- und Stidamerika so-
wie Stdafrika. Die Patienten werden
in 3 Gruppen eingeteilt: Eine Gruppe
erhdlt 80 mg Telmisartan téglich, die
zweite Gruppe 10 mg Ramipril tdg-
lich und die dritte Gruppe eine
Kombinationstherapie aus 80 mg
Telmisartan und 10 mg Ramipril tag-
lich. Die Studie wird im 4. Quartal
2001 beginnen und soll bis 2006
abgeschlossen sein.

Die Studienteilnehmer sind tiber
55 Jahre alt und weisen eine Vorge-
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schichte mit KHK, Schlaganfall, peri-
pheren Gefdlerkrankungen oder
Diabetes auf. Zusatzlich liegt bei den
Diabetikern zumindest ein kardio-
vaskularer Risikofaktor, wie z. B.
Bluthochdruck, erhohte Gesamtchole-
sterinwerte, niedrige HDL-Chole-
sterinwerte, Rauchen oder eine
dokumentierte Mikroalbuminurie,
vor. Priméarer Endpunkt der Studie ist
die Senkung des Risikos von kardio-
vaskular bedingten Todesfallen,
Schlaganfall, Herzinfarkt und Kran-
kenhauseinweisungen wegen Herz-
insuffizienz.

ONTARGET wird moglicherweise die
Pravention von Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen sehr stark beeinflussen und
Arzten neue Moglichkeiten zur Be-
handlung kardiovaskularer Erkran-
kungen aufzeigen. Durch die grolle
Bedeutung von ONTARGET fur die
Pravention von Herz-Kreislauf-Er-
krankungen war von Anfang an eine
Gruppe international fiihrender wis-
senschaftlicher Experten in die Proto-
kollerstellung und Durchfiihrung der
Studie eingebunden: Prof. Dr. Craig
Anderson, Neuseeland, Dr. Peter
Meredith, GroRRbritannien, Prof.

Dr. Roland Schmieder, Deutschland,
Prof. Dr. Peter Sleight, GroRBbritannien,
Prof. Dr. Thomas Unger, Deutsch-
land, Prof. Dr. Michael Weber, USA,
Prof. Dr. Salim Yusuf, Kanada.
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