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GESELL-
SCHAFTEN

Die Gynäkologinnen und Gynäkologen befassen sich im
Rahmen der Menopausenberatung seit langem mit der
Prävention und Behandlung alterungsbedingter Störungen
und Erkrankungen. Es ist somit nicht verwunderlich, daß
sie in anderen europäischen Ländern und zum Teil auch in
den USA federführend sind bei der Beratung, die unter
dem Schlagwort „Anti-Aging“ bekannt geworden ist. Von
seiten vieler Frauen und Männer besteht das Bedürfnis,
von ihrer Ärztin bzw. ihrem Arzt auch in diesen Belangen
seriös beraten zu werden. Die Verunsicherung auf ärztli-
cher Seite ist groß. Manche Frauen setzen die Hormoner-
satztherapie ab und ersetzen sie durch Medikamente, die
sie frei im Internet oder auf ihrer Urlaubsreise eingekauft
haben. Ziel verschiedener medizinischer Gesellschaften
im Ausland ist es, Standards und Richtlinien auszuarbeiten
für Abklärungen, Laboruntersuchungen, Prävention und
Behandlung alterungsbedingter Störungen.

SAABA – SWISS AUSTRIAN
ASSOCIATION FOR  BETTER AGING

Beim Ausdruck „Anti-Aging“ stört der negative Beige-
schmack. Das Altern ist ein natürlicher Prozeß, der nicht
aufgehalten werden kann. Das tun wir auch nicht als
Gynäkologinnen und Gynäkologen, wenn wir in der Me-
nopause beraten und im gegebenen Fall Hormone ver-
schreiben. Unser Ziel ist somit nicht das „Anti-Aging“,
sondern ein „Better-Aging“.

In der Vergangenheit waren wir Gynäkologinnen und
Gynäkologen immer schneller als die anderen Fachge-
sellschaften, wenn es um Qualitätssicherung und
zertifizierte Fortbildung ging. Wir sind überzeugt, daß
die Zeit gekommen ist zu handeln. So haben wir im
März 2002, zusammen mit Herrn Prof. Dr. Dr. Johannes
Huber in St. Moritz die neue Gesellschaft aus der Taufe
gehoben.

Prof. Dr. med. Mario Litschgi (Präsident), Prof. Dr. Dr. Johannes Huber (Vizepräsident),
Prof. Dr. med. Renzo Brun del Re (Sekretär),  Dr. med. Christoph Winkler (Kassier),

Prof. Dr. med. David Stucki (Beisitzer)

AUSZUG AUS DEN STATUTEN

Zweck des Vereins

Gesundheitliche Aufklärung über Alterungsprozesse, das
gesunde Altern, die Prävention und Behandlung von
alterungsbedingten Krankheitszuständen.

Der Verein unterstützt

• Forschung hormoneller und anderer Zusammenhänge
von Alterungsprozessen

• Forschung und Entwicklung von Untersuchungsme-
thoden, die Alterungsprozesse objektivieren

• Forschung, Entwicklung und Aufklärung über medizi-
nische Verfahren, Arzneimittel, Nahrungsergänzungs-
stoffe und andere Möglichkeiten zur Verzögerung und
medizinischen Verbesserung von Alterungsprozessen

• Die Entwicklung von Kriterien und Standards im
Qualitätsmanagement der genannten Bereiche

• Den Austausch von Erfahrungen auf diesen Gebieten
zwischen den Ärzten und Ärztinnen verschiedener
medizinischer Fachrichtungen der Schweiz und
Österreichs

Möchten Sie Mitglied werden?
Dann füllen Sie das Anmeldeformular aus.

Einsenden oder faxen an:
Dr. med. Christoph Winkler, Spital Oberengadin
CH-7503 Samedan, Schweiz. Fax: 0041 (0)81 852 53 10
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