
Krause & Pachernegg GmbH · VERLAG für MEDIZIN und WIRTSCHAFT · A-3003 Gablitz

JOURNAL FÜR MENOPAUSE

ZE
IT

SC
HR

IF
T 

FÜ
R 

DI
AG

NO
ST

IS
CH

E,
 T

HE
RA

PE
UT

IS
CH

E 
UN

D 
PR

OP
HY

LA
KT

IS
CH

E 
AS

PE
KT

E 
IM

 K
LI

M
AK

TE
RI

UM

Indexed in EMBASE/
Excerpta Medica

Homepage:

www.kup.at/menopause
Online-Datenbank mit

 Autoren- und Stichwortsuche

Für Sie gelesen

Journal für Menopause 2003; 10 (2) (Ausgabe für Schweiz)

http://www.kup.at/cgi-bin/popup.pl?url=http://www.kup.at/menopause
www.kup.at/db/index.html


https://www.kup.at/extern?url=https://homegarden.co.at/


32 J. MENOPAUSE 2/2003

FÜR SIE
GELESEN

Die Redaktion
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EMERGENCE OF MENOPAUSE

Moss de Oliveira S et al. Eur Phys J
1999; B 7: 501. Sousa AO. Physica
A 2003 (im Druck).

Einleitung

Warum entstand die Menopause in
der darwinistischen Evolution? Die
beiden vorliegenden Arbeiten be-
schreiben Computersimulationen,
in denen Menopause (oder deren
Analogon) von selbst entsteht. Ein
Verständnis der Gründe für die Ent-
stehung der Menopause könnte die
Entscheidung für oder gegen eine
Hormonersatztherapie erleichtern.

Methodik

Der etwa 50 Jahre alten Mutations-
Akkumulations-Hypothese zufolge
entsteht das biologische Altern
durch eine Ansammlung zufälliger
altersspezifischer Mutationen (Erb-
krankheiten), die von einer Genera-
tion zur nächsten weitergegeben
werden. Moss de Oliveira et al. si-
mulierten das Penna-Modell, Sousa
das einfachere, aber weniger reali-
stische Stauffer-Modell.

Zwei Effekte werden als mögliche
Ursachen der Menopause getestet:
das mit zunehmenden Alter steigen-
de Todesrisiko bei der Geburt und
die langjährige Abhängigkeit des
Nachwuchses von der Mutter. Nur
für Menschen geltende mögliche
Gründe, wie kulturelle Traditionen,
werden ignoriert, da nach Austad
das Analogon zur Menopause auch
bei Ratten und anderen Tieren auf-
tritt. Im ersten Computermodell
(Moss de Oliveira et al.) werden
beide Effekte (Risiko bei Geburt,
Brutpflege), im zweiten (Sousa) nur
der erste herangezogen, um Meno-
pause zu „erzeugen“.

Ergebnisse

Beide Arbeiten fanden heraus, daß,
nach hinreichend vielen Genera-
tionen, die Menopause (bzw. Ana-
loga, wie Östropause) ganz von
selbst entsteht, auch wenn anfangs
in der Computersimulation die
„Lebewesen“ keine Menopause
hatten: Es handelt sich also um
Selbstorganisation oder Emergenz.
Es sind somit keine spezifisch
menschlichen Eigenschaften nötig,
um Menopause zu erklären. Dieses
Resultat stimmt mit den Beobach-
tungen von Austad an geschützt
lebenden Tieren überein.

Schlußfolgerungen

Die darwinistische Evolution der
Menopause kann erklärt werden,
ohne spezifisch menschliche Eigen-
schaften vorauszusetzen.

Kommentar:

Zwar handelt es sich „nur“ um
Computersimulationen, diese stel-
len aber die einzige Möglichkeit
dar, Entwicklungen über Jahrmil-
lionen nachzuvollziehen, wenn es
keine Versteinerungen gibt. Die
Medizin sollte die weitere Grund-
lagenforschung hierzu kritisch be-
obachten. Es gibt auch andere
Theorien des Alterns, die aber noch
nicht in dem Ausmaß am Computer
simuliert wurden. Sollten sich obige
Resultate bei anderen Modellen
bestätigen, kann davon ausgegan-
gen werden, daß die Hormoner-
satztherapie wohl nicht der natürli-
chen Evolution entgegenarbeitet,
solange sie nicht zu Geburten nach
der Menopause führt. Andere Argu-
mente für oder gegen diese Thera-
pie werden dadurch nicht berührt.

Univ.-Prof. Dr. Dietrich Stauffer
Universität Köln
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