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Erschaffen Sie sich lhre
ertragreiche grine Oase in
lhrem Zuhause oder in lhrer
Praxis

Mehr als nur eine Dekoration:

. Sie wollen das Besondere?

 Sie mochten Ihre eigenen Salate,
Krauter und auch |hr Gemuse

ernten?
e Frisch, reif, ungespritzt und voller
Geschmack?
. Ohne Vorkenntnisse und ganz
ohne grunen Daumen?
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Liebe Leserinnen und Leser!

Das Jahr neigt sich dem Ende zu, und noch immer gibt es Nachbeben, verursacht durch die WHI-
Studie, die Langzeit-Hormonersatztherapie betreffend. Trotz zahlreicher Entgegnungen, die schon
in der letzten Ausgabe erschienen sind, und zahlreicher Veranstaltungen, die sich mit dieser Pro-
blematik intensiv auseinandersetzten, konnte die Verunsicherung der Patientinnen, aber auch von
Kollegen nicht ganzlich ausgeraumt werden. Dabei hat diese Studie fir den erfahrenen gynako-
logischen Endokrinologen — leider, muf ich sagen — keine neuen Ergebnisse und Daten, eine HRT
Uber einen Zeitraum von uber funf Jahren betreffend, ergeben, denn im wesentlichen hat sie nur
an einer groBen Zahl von Probandinnen bestitigt, was andere Studien schon frither gezeigt hatten.

Ich habe den Eindruck, dals wir zunehmend ,verschiedenen Sprache sprechen” und uns zur

Zeit ,nicht mehr verstehen”. Die verschiedenen Fachgebiete, die Studiendesigner und Grund-
lagenforscher reden aneinander vorbei, oder sie horen nicht zu. Das fiihrt dann zu Milverstandnis-
sen und falschen Interpretationen von Ergebnissen oder auch Zielen. Vielleicht sollten die ver-
schiedenen Fachrichtungen wieder lernen, in derselben Sprache zu kommunizieren, ebenso die
Theoretiker, die heute die Studiendesigns entwerfen. Ein Zusammensetzen und Diskutieren vor
der Erstellung eines Studienprofils ware wahrscheinlich wiinschenswerter als das Erkennen von
divergenten Ansdtzen im nachhinein.

In diesem Heft nimmt eine internationale Gruppe hoch angesehener Wissenschaftler und Kliniker
des internationalen Menopauseforums Tuohilampi unter der Fiihrung von Prof. ). Huber ausfiihrlich
dazu Stellung. Weitere interessante Artikel sind ,Knochendichtemessung mit Ultraschall und
Screening bei Osteoporose” von D. Hans, ,Das Dilemma von Hormonersatztherapie nach Brust-
krebs” von M. Seifert sowie der Abschluf® der ,Evidence Based Medicine”-Serie von Ch. Lauritzen.
Ein Auszug aus ,Maturitas” von Prof. Hauser aus Luzern und Berichte aus der

Pharmaindustrie runden das Bild dieser Ausgabe ab.

Fur das kommende Jahr planen wir fir das Journal fiir Menopause eine Neugestaltung, nicht
nur inhaltlich, sondern auch vom Layout her. Das Journal soll noch attraktiver fir Sie werden,
Anregungen und Wiinsche konnen mir gerne mitgeteilt werden.

In diesem Sinne wiinsche ich Ihnen bereits heute ein schones, harmonisches Weihnachtsfest und
alles Gute zum Jahreswechsel. Bleiben Sie uns als treuer, aber auch kritischer Leser gewogen.

Franz Fischl
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e-Journal-Abo
Beziehen Sie die elektronischen Ausgaben dieser Zeitschrift hier.
Die Lieferung umfasst 4-5 Ausgaben pro Jahr zzgl. allfalliger Sonderhefte.
Unsere e-Journale stehen als PDF-Datei zur Verfigung und sind auf den meisten der markt-
ublichen e-Book-Readern, Tablets sowie auf iPad funktionsfahig.
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Haftungsausschluss

Die in unseren Webseiten publizierten Informationen richten sich ausschlieBlich an gepriifte
und autorisierte medizinische Berufsgruppen und entbinden nicht von der arztlichen Sorg-
faltspflicht sowie von einer ausflhrlichen Patientenaufklarung Uber therapeutische Optionen
und deren Wirkungen bzw. Nebenwirkungen. Die entsprechenden Angaben werden von den
Autoren mit der grofdten Sorgfalt recherchiert und zusammengestellt. Die angegebenen Do-
sierungen sind im Einzelfall anhand der Fachinformationen zu Uberprifen. Weder die Autoren,
noch die tragenden Gesellschaften noch der Verlag Ubernehmen irgendwelche Haftungs-
anspruche.
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