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Erschaffen Sie sich lhre
ertragreiche grine Oase in
lhrem Zuhause oder in lhrer
Praxis

Mehr als nur eine Dekoration:

. Sie wollen das Besondere?

 Sie mochten Ihre eigenen Salate,
Krauter und auch |hr Gemuse

ernten?
e Frisch, reif, ungespritzt und voller
Geschmack?
. Ohne Vorkenntnisse und ganz
ohne grunen Daumen?
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Liebe Leserinnen und Leser!

Das Jahr neigt sich dem Ende zu, und noch immer gibt es Nachbeben, verursacht durch die WHI-Studie, die
Langzeit-Hormonersatztherapie betreffend. Trotz zahlreicher Entgegnungen, die schon in der letzten Ausgabe
erschienen sind, und zahlreicher Veranstaltungen, die sich mit dieser Problematik intensiv auseinandersetzten,
konnte die Verunsicherung der Patientinnen, aber auch von Kollegen nicht ganzlich ausgeraumt werden.
Dabei hat diese Studie fur den erfahrenen gynakologischen Endokrinologen — leider, mul$ ich sagen — keine
neuen Ergebnisse und Daten, eine HRT Uber einen Zeitraum von uber funf Jahren betreffend, ergeben, denn
im wesentlichen hat sie nur an einer grofRen Zahl von Probandinnen bestatigt, was andere Studien schon fri-
her gezeigt hatten.

Ich habe den Eindruck, daf wir zunehmend ,verschiedenen Sprache sprechen” und uns zur Zeit ,nicht mehr
verstehen”. Die verschiedenen Fachgebiete, die Studiendesigner und Grundlagenforscher reden aneinander
vorbei, oder sie horen nicht zu. Das fihrt dann zu Millverstandnissen und falschen Interpretationen von Er-
gebnissen oder auch Zielen. Vielleicht sollten die verschiedenen Fachrichtungen wieder lernen, in derselben
Sprache zu kommunizieren, ebenso die Theoretiker, die heute die Studiendesigns entwerfen. Ein Zusammen-
setzen und Diskutieren vor

der Erstellung eines Studienprofils ware wahrscheinlich wiinschenswerter als das Erkennen von divergenten
Ansdtzen im nachhinein.

In diesem Heft nimmt eine internationale Gruppe hoch angesehener Wissenschaftler und Kliniker des interna-
tionalen Menopauseforums Tuohilampi unter der Fiihrung von Prof. J. Huber ausfuihrlich dazu Stellung. Weite-
re interessante Artikel sind ,Knochendichtemessung mit Ultraschall und Screening bei Osteoporose” von

D. Hans, ,Das Dilemma von Hormonersatztherapie nach Brustkrebs” von M. Seifert sowie der Abschlufd der
,Evidence Based Medicine”-Serie von Ch. Lauritzen. Ein Auszug aus ,Maturitas” von Prof. Hauser aus Luzern
und Berichte aus der Pharmaindustrie runden das Bild dieser Ausgabe ab.

Fur das kommende Jahr planen wir fir das Journal fiir Menopause eine Neugestaltung, nicht nur inhaltlich,
sondern auch vom Layout her. Das Journal soll noch attraktiver fiir Sie werden, Anregungen und Wiinsche
konnen mir gerne mitgeteilt werden.

In diesem Sinne wiinsche ich Ihnen bereits heute ein schones, harmonisches Weihnachtsfest und alles Gute
zum Jahreswechsel. Bleiben Sie uns als treuer, aber auch kritischer Leser gewogen.
Franz Fischl
Herausgeber

Cheres lectrices, chers lecteurs !

L'année touche a sa fin et nous ressentons encore les secousses produites par I'étude WHI concernant la théra-
pie de longue durée de remplacement d’hormones. En dépit de nombreuses ripostes qui se sont déja manifes-
tées dans la derniére édition et maintes manifestations qui ont abordé intensivement cette problématique, il n’a
pas été possible de dissiper totalement I'incertitude exprimée par les patientes et aussi par certains collégues.
Force est de constater que cette étude n’a apporté au gynécologue expérimenté — et malheureusement je dois le
reconnaitre — aucune nouveauté en matiere de résultat et de donnée relative a une TRH étalée sur plus de cinq
ans, car elle n’a fait essentiellement que confirmer & un nombre plus important de patientes testées ce que
d’autres études avaient déja démontré auparavant.

Jai I'impression que nous «parlons de plus en plus de langues différentes» et, qu’a I’heure actuelle, <nous ne
nous comprenons plus». Les divers domaines spécialisés, les concepteurs d’études et les chercheurs de base
observent un dialogue de sourds ou n’écoutent tout simplement pas. Tout cela conduit alors a des malentendus
et a de fausses interprétations des résultats voire méme des objectifs. Peut-étre devrions-nous réapprendre les
diverses spécialités, communiquer dans la méme langue, tout comme les théoriciens qui élaborent de nos jours
des concepts d’études. Une mise en commun et une discussion préalables a I’élaboration d’un profil d’études
seraient vraisemblablement plus souhaitables que la reconnaissance postérieure d’ébauches divergentes.
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Dans ce numéro, un groupe international de scientifiques et cliniciens de grande renommée du Forum Interna-
tional sur la Ménopause — Tuohilampi — dirigé par le Prof. J. Huber prend largement position en la matiere. Citons
d’autres articles intéressants comme «Mesure de la densité osseuse par ultra-son et screening en cas d’ostéopo-
rose» de D. Hans, «Le dilemme de la thérapie de remplacement d’hormones aprés un cancer du sein» de M.
Seifert ainsi que la fin de Iarticle «Evidence Based Medicine» de Ch. Lauritzen. Un extrait de «Maturitas» du Prof.
Hauser de luzerne et des comptes rendus de I'industrie pharmaceutique complétent le spectre de cette édition.

Pour I’an prochain, nous prévoyons une réorganisation du Journal pour la Ménopause, non seulement au ni-
veau des contenus mais aussi au niveau de la présentation et de I’agencement. Ce journal se veut étre encore
plus attrayant pour vous et je reste a I"écoute de toute suggestion et de tout souhait a cet égard.

Je vous souhaite donc, dés a présent, d’harmonieuses et excellentes fétes de fin d’année. Nous espérons que
notre journal aura le plaisir de pouvoir continuer a jouir de votre fidélité de lecteur critique.
Franz Fischl
Editeur
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Die in unseren Webseiten publizierten Informationen richten sich ausschlieBlich an gepriifte
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