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Erschaffen Sie sich lhre
ertragreiche grine Oase in
lhrem Zuhause oder in lhrer
Praxis

Mehr als nur eine Dekoration:

. Sie wollen das Besondere?

 Sie mochten Ihre eigenen Salate,
Krauter und auch |hr Gemuse

ernten?
e Frisch, reif, ungespritzt und voller
Geschmack?
. Ohne Vorkenntnisse und ganz
ohne grunen Daumen?



https://www.kup.at/extern?url=https://homegarden.co.at/

Die Dekade der Knochen und Gelenke 2000-2010

Weltweit leiden bereits siebenhundert Millionen Menschen an Erkrankungen und Verletzungen der
Knochen und Gelenke. Diese Zahl wird sich bei Verdoppelung der tiber 50jdhrigen bis 2020
drastisch erhohen. Die ,Dekade der Knochen und Gelenke” ist eine weltweite Aktion, die sich zum
Ziel gesetzt hat, vermeidbare Leiden aufgrund von Arthrose, Arthritis, Osteoporose, Kreuzschmerzen
und Verletzungen der Extremitdten zu vermindern. Diese Behinderungen machen Menschen
immobil, ziehen den Verlust der Unabhdngigkeit nach sich und verursachen Schmerzen - alle diese
Probleme knnen jetzt wirksam bekampft werden, wenn der Offentlichkeit bewuRt gemacht wird,
welche Behandlungsmaglichkeiten bestehen und welche Forschungsanstrengungen unternommen
werden missen, um Pravention zu erzielen. All dies muf8 vorrangig in Angriff genommen, um die
notigen Mittel zur Verfligung zu stellen.

Nach der Dekade des Gehirns von 1990 bis 1999 wurde auf Initative von Lars Lidgren, dem Professor
fur Orthopadie der Universitat Lund in Schweden, die Dekade der Knochen und Gelenke von 2000
bis 2010 vorgeschlagen und nach vorbereitenden Arbeiten vom Generalsekretar der Vereinten
Nationen Kofi Annan begriift, in dem Bewulitsein, dal’ jetzt dringend MalSnahmen ergriffen werden
mussen, um den weltweit dramatischen Anstieg dieser Probleme zu verhindern: ,Es gibt effektive
Wege, um diese korperlichen Behinderungen zu vermeiden und zu behandeln, aber wir mussen
jetzt agieren! Gelenkserkrankungen, Kreuzschmerzen, Osteoporose und Verletzungen der Extremi-
taten durch kriegerische Auseinandersetzungen und Unfalle haben enorme Auswirkungen auf den
Einzelnen, die Gesellschaft und auf das Gesundheitswesen und die Wirtschaft.”

Die Aktion ,Dekade der Knochen und Gelenke” bringt Menschen mit diesen Problemen und
Experten fir deren Behandlung zusammen. Es soll bewult gemacht werden, welche Probleme
durch diese Erkrankungen und Verletzungen verursacht werden, welche wirksamen Behandlungs-
moglichkeiten bestehen, aber oft nicht angewendet werden. Es missen weitere Forschungs-
anstrengungen unternommen werden, um die Behandlungsmoglichkeiten zu verbessern. Die Aktion
appelliert an die Regierungen, jetzt entsprechende Schritte zu setzen.

Die ,Dekade der Knochen und Gelenke” ist eine Dachorganisation fir weltweit mehr als 750
Patienten- und Berufsorganisationen, die mit Erkrankungen der Knochen und Gelenke befal’t sind.
Das Ziel der Aktion ist die Verbesserung der korperlichen Lebensqualitat von Patienten mit Erkran-
kungen des Bewegungs- und Stitzapparates.

Die WHO wirkt an dieser Aktion mit, um bessere Wege zu finden, die Auswirkungen dieser Krank-
heiten auf den Alltag der Betroffenen zu vermindern. Diese Aktion wird auch von der Weltbank
unterstutzt, die Gber die enorme weltweite Belastung durch Verkehrsunfalle besorgt ist. Dartiber
hinaus gibt es in 80 Landern aktive Gruppen, die diese Aktion unterstiitzen, sowie die Regierungen
von 34 Lindern, unter anderem auch Osterreich.

R. Kotz
Vorstand der Universitétsklinik fir Orthopadie, Wien
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Die in unseren Webseiten publizierten Informationen richten sich ausschlieBlich an geprifte
und autorisierte medizinische Berufsgruppen und entbinden nicht von der arztlichen Sorg-
faltspflicht sowie von einer ausflhrlichen Patientenaufklarung tber therapeutische Optionen
und deren Wirkungen bzw. Nebenwirkungen. Die entsprechenden Angaben werden von den
Autoren mit der grof3ten Sorgfalt recherchiert und zusammengestellt. Die angegebenen Do-
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