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Erschaffen Sie sich lhre
ertragreiche grine Oase in
lhrem Zuhause oder in lhrer
Praxis

Mehr als nur eine Dekoration:

. Sie wollen das Besondere?

 Sie mochten Ihre eigenen Salate,
Krauter und auch |hr Gemuse

ernten?
e Frisch, reif, ungespritzt und voller
Geschmack?
. Ohne Vorkenntnisse und ganz
ohne grunen Daumen?
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Buchbesprechung

Lifestyle ist modern — die Auseinandersetzung mit der eigenen Gesundheit, korperlicher Fitness wie auch der
gepflegten dufReren Erscheinung nimmt verstarkt zu.

Dem Zeitgeist entsprechend wurde das Buch ,DIE FRAU DER ZUKUNFT* (erschienen 2001 im Verlag Carl
Ueberreuter, Wien, Format 17 x 24 cm, ISBN 3-8000-3811-0, Preis: Euro 21,15/ CHF 36,-) vom Gynakoendokrinologen
Peter Frigo und der in Ernihrung und Fitness einschligig erfahrenen Journalistin Ingrid Edelbacher verfaRt.

Das erste Kapitel beschreibt — in einer auch fiir Nicht-Mediziner verstandlichen, unkomplizierten Sprache — die
Wirkung der Hormone und der Neurotransmitter auf das psychische und physische Befinden der Frau. Der Einflufl
dieser Substanzen auf das Korpergewicht leitet zum zweiten Kapitel tiber, das sich mit der ausgewogenen, gesun-
den Ernahrung auseinandersetzt. Aktuelle Standards der Substanzzufuhr werden hier genannt und auch einige
ernahrungswissenschaftlichen Erkenntnisse angefiihrt. Ergianzt wird dieser Abschnitt mit Erwdhnung der gesund-
heitlichen Aspekte des regelmafdigen korperlichen Trainings — die Vorschlage entsprechen dem guten sport-
medizinischen Basiswissen.

Die Analyse der haufigsten Schonheitsmangel und deren Ursachen sind nur vereinfacht dargestellt und in Analogie
dazu auch die Therapievorschlage.

Kurz, aber informativ sind die dem Anti-aging und der Entspannung gewidmeten Passagen. Den AbschlufR des
Buches bildet eine anregende Einfithrung in die Welt der Phytohormone und der pflanzlichen Stimulanzien.

Ein Adressenverzeichnis diverser Beratungsstellen im deutschsprachigen Raum erganzt das Werk.

Es handelt sich hier um ein Buch, das vorwiegend an ein Laienpublikum gerichtet ist, jedoch wiare moglich, dafd
der Frauen- bzw. der Hausarzt mit inhaltsbezogenen Fragen seitens der interessierten Patientin konfrontiert wird
— ein Grund, dieses Buch hier vorzustellen.

K. Chalubinski
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Mitteilungen aus der Redaktion

Abo-Aktion

Wenn Sie Arzt sind, in Ausbildung zu einem éarztlichen Beruf, oder im Gesundheitsbereich tatig,
haben Sie die Moglichkeit, die elektronische Ausgabe dieser Zeitschrift kostenlos zu beziehen.

Die Lieferung umfasst 4-6 Ausgaben pro Jahr zzgl. allfalliger Sonderhefte.
Das e-Journal steht als PDF-Datei (ca. 5-10 MB) zur Verflgung und ist auf den meisten der
markttblichen e-Book-Readern, Tablets sowie auf iPad funktionsfahig.

V] Bestellung kostenloses e-Journal-Abo
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Haftungsausschluss

Die in unseren \Webseiten publizierten Informationen richten sich ausschlieBlich an gepriifte
und autorisierte medizinische Berufsgruppen und entbinden nicht von der arztlichen Sorg-
faltspflicht sowie von einer ausflhrlichen Patientenaufklarung Uber therapeutische Optionen
und deren Wirkungen bzw. Nebenwirkungen. Die entsprechenden Angaben werden von den
Autoren mit der grofdten Sorgfalt recherchiert und zusammengestellt. Die angegebenen Do-
sierungen sind im Einzelfall anhand der Fachinformationen zu Uberprifen. Weder die Autoren,
noch die tragenden Gesellschaften noch der Verlag Gbernehmen irgendwelche Haftungsan-
spruche.

Bitte beachten Sie auch diese Seiten:
Impressum Disclaimers & Copyright Datenschutzerklarung



https://www.kup.at/impressum/index.html
https://www.kup.at/impressum/disclaimer.html
https://www.kup.at/impressum/datenschutz.html
https://www.kup.at/abo/index.html
https://www.kup.at/db/abbildungen.html
https://www.kup.at/db/index.html
https://www.kup.at/db/index.html

