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Buchbesprechung

Interdisziplinäres Symposium mit
Psychiatern, Neurologen, Kardiologen, Rheumatologen und Dermatologen

Der Frauenarzt als Hausarzt der Frau –
Was darf der Gynäkologe alles machen?

12. bis 14. April 2002

Leitung:
Univ.-Prof. DDr. Johannes C. Huber

Ort:
Gesellschaft der Ärzte in Wien, A-1090 Wien, Frankgasse 8

Information und Anmeldung:
 Procon Conference, Incentive & Event Mangement GmbH,

A-1160 Wien, Odoakerg. 34–36/3, Tel. +43/1/486 40 40-45, Fax +43/1/486 40 40-46,
e-mail: office@proconference.at

Lifestyle ist modern – die Auseinandersetzung mit der eigenen Gesundheit, körperlicher Fitness wie auch der
gepflegten äußeren Erscheinung nimmt verstärkt zu.

Dem Zeitgeist entsprechend wurde das Buch „DIE FRAU DER ZUKUNFT“ (erschienen 2001 im Verlag Carl
Ueberreuter, Wien, Format 17 × 24 cm, ISBN 3-8000-3811-0, Preis: Euro 21,15 / CHF 36,–) vom Gynäkoendokrinologen
Peter Frigo und der in Ernährung und Fitness einschlägig erfahrenen Journalistin Ingrid Edelbacher verfaßt.

Das erste Kapitel beschreibt – in einer auch für Nicht-Mediziner verständlichen, unkomplizierten Sprache – die
Wirkung der Hormone und der Neurotransmitter auf das psychische und physische Befinden der Frau. Der Einfluß
dieser Substanzen auf das Körpergewicht leitet zum zweiten Kapitel über, das sich mit der ausgewogenen, gesun-
den Ernährung auseinandersetzt. Aktuelle Standards der Substanzzufuhr werden hier genannt und auch einige
ernährungswissenschaftlichen Erkenntnisse angeführt. Ergänzt wird dieser Abschnitt mit Erwähnung der gesund-
heitlichen Aspekte des regelmäßigen körperlichen Trainings – die Vorschläge entsprechen dem guten sport-
medizinischen Basiswissen.

Die Analyse der häufigsten Schönheitsmängel und deren Ursachen sind nur vereinfacht dargestellt und in Analogie
dazu auch die Therapievorschläge.

Kurz, aber informativ sind die dem Anti-aging und der Entspannung gewidmeten Passagen. Den Abschluß des
Buches bildet eine anregende Einführung in die Welt der Phytohormone und der pflanzlichen Stimulanzien.

Ein Adressenverzeichnis diverser Beratungsstellen im deutschsprachigen Raum ergänzt das Werk.

Es handelt sich hier um ein Buch, das vorwiegend an ein Laienpublikum gerichtet ist, jedoch wäre möglich, daß
der Frauen- bzw. der Hausarzt mit inhaltsbezogenen Fragen seitens der interessierten Patientin konfrontiert wird
– ein Grund, dieses Buch hier vorzustellen.

K. Chalubinski
Redaktion
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und autorisierte medizinische Berufsgruppen und entbinden nicht von der ärztlichen Sorg-
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