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Buchbesprechung

Die Inzidenz von Mehrlingsgraviditaten ist durch die Entwicklungen in der Reproduktionsmedizin deutlich gestie-
gen. Die Betreuung dieser Risikoschwangerschaft stellt fiir den Geburtshelfer eine besondere Aufgabe dar und das
Buch MEHRLINGSSCHWANGERSCHAFT UND MEHRLINGSGEBURT herausgegeben von Willibald Schroder
(ISBN 3-13-118061-7, Thieme Verlag, 2001) widmet sich ausschlief3lich diesem speziellen Thema.

Der erste Teil des Buches bietet einen Uberblick iiber die ethnische und familiére Pradisposition sowie die Haufigkeits-
zunahme der Mehrlingsschwangerschaften als Folge von Sterilititsbhehandlungen. Die Beschreibung der spezifi-
schen Embryologie und Plazentation der Zwillingsschwangerschaften und ausgezeichnete Graphiken erganzen
diesen Abschnitt.

Mit der besonderen Rolle der pranatalen Sonographie in der Beurteilung der Chorionverhaltnisse, des erhdhten
Fehlbildungsrisikos bei Monozygotie und der Stromungsmessung in feto-plazentaren Gefifden bei einem
diskordanten Wachstum befassen sich die darauffolgenden Kapitel. Spezifische Risiken sind schon im 1. Trimenon
erfabar und so kann frithzeitig eine individuelle Patientenberatung, basierend auf der frithen Ultraschalldiagnostik,
durchgefiihrt werden. Die Reduktion hohergradiger Mehrlinge durch Fetozid stellt nach wie vor eine medizinisch
und ethisch konflikttrachtige Situation dar — neben der Methodik werden auch diese Aspekte angesprochen.

Dank der friithzeitigen Erfassung der intrauterinen Gefahrdung der Feten mittels Dopplersonographie konnte die
Uberwachung der Mehrlingsschwangerschaft deutlich verbessert werden. Studienergebnisse zur Sensitivitit und
Spezifitit dieser Untersuchungsmethode und Empfehlungen zum klinischen Einsatz werden angefiihrt und die
sehr spezielle Stromungsbeurteilung bei fetofetalem Transfusionssyndrom ist in diesem Abschnitt ausreichend
beschrieben.

Die erhohte perinatale Morbiditat und Mortalitat der Mehrlinge ist vorwiegend durch die kindliche Unreife be-
dingt. Die Verzidgerung der pramaturen Entbindung und vor allem die effektive Prophylaxe, insbesondere bei
hohergradigen Mehrlingsschwangerschaften, sind in eigenstandigen Kapiteln besprochen. Ergianzend dazu wurden
die neuen wissenschaftlichen Erkenntnisse zum Management bei vorzeitiger Wehentatigkeit und/oder vorzeitigem
Blasensprung angegeben.

Fir die Leitung der Mehrlingsgeburt sind vor allem perinatologische Faktoren entscheidend und eine entspre-
chende Infrastruktur erforderlich — Geburtsmanagement und Anésthesie werden ausfiihrlich beschrieben und die
Frithgeburtsproblematik auch aus neonatologischer Sicht diskutiert.

Ein praxisbezogenes Werk, welches sich mit der medizinischen Betreuung der Mehrlingsgraviditit auseinander-
setzt, die psychosozialen Aspekte dieser beriicksichtigt und dank der Anfiihrung der aktuellen Entwicklungen in
der Reproduktionsmedizin eine gelungene und empfehlenswerte Gesamtheit bietet.

Univ.-Prof. Dr. Kinga Chalubinski, Chefredaktion
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