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Erschaffen Sie sich lhre
ertragreiche grine Oase in
lhrem Zuhause oder in lhrer
Praxis

Mehr als nur eine Dekoration:

. Sie wollen das Besondere?

 Sie mochten Ihre eigenen Salate,
Krauter und auch |hr Gemuse

ernten?
e Frisch, reif, ungespritzt und voller
Geschmack?
. Ohne Vorkenntnisse und ganz
ohne grunen Daumen?



https://www.kup.at/extern?url=https://homegarden.co.at/

BENIGNE PROSTATAHYPER-
PLASIE NATURLICH UND EFFEK-
TIV THERAPIEREN

Die Gruppe der Betroffenen ist
grol8

Die permanente Verbesserung
diagnostischer Verfahren und die
immer grolSere Bereitschaft des
Einzelnen, in die Erhaltung der
Gesundheit und Leistungstahig-
keit zu investieren, hat zu einem
Umdenkprozel$ beziiglich Vorsor-
geuntersuchungen geftihrt. In
Zeiten erhohter beruflicher und
privater Belastung méchte auch
der Mann mittleren Alters friihzei-
tig etwas fiir seinen Korper tun.
Das steigende GesundheitsbewulSt-
sein in Zeiten von Wellness und
Fitness und der Wunsch nach
Lebensqualitit in jedem Alter
wird dazu beitragen, dal8 ,Mann”
sich intensiver mit der Problema-
tik BPH auseinandersetzen wird.

Symptome der BPH

Bei der benignen Prostatahyper-
plasie (BPH) handelt es sich um
eine gutartige Vergrollerung des
inneren periurethralen Driisen-
gewebes. Wiahrend sich klinische
Symptome in der Regel ab einem
Alter von 50 Jahren manifestieren,
ist eine morphologische Verdnde-
rung des Prostatagewebes schon
ab einem Alter von 30 Jahren
determinierbar. Im Alter von 50
Jahren liegt bei 50 % der Manner
das histologische Bild einer BPH
vor.

Das Krankheitsbild der BPH ist
multifaktoriell und ihre Ursachen
immer noch nicht vollstindig
geklart. Bislang werden unter-

schiedliche Theorien diskutiert,
die insbesondere die sich mit
zunehmendem Alter verdndern-
den metabolischen Vorgdnge im
Androgenstoffwechsel betreffen.

Das Beschwerdebild der BPH lafst
sich insbesondere durch irritative
und obstruktive Symptome cha-
rakterisieren. Die Evaluierung der
BPH-Symptomatik erfolgt u.a.
durch den Internationalen Prostata-
symptomen Score IPSS, der Auf-
schlul8 iiber das Ausmal8 der
Miktionsbeschwerden gibt.

Therapie der BPH — Méglichkei-
ten und Grenzen

Als Therapieziel wird nach heuti-
gem Verstandnis die Linderung
der irritativen und obstruktiven
Symptome, die Verhinderung von
Infektionen und Restharnbildung
und insbesondere die Reetablie-
rung der Lebensqualitit ange-
strebt. Ein operativer Eingriff ist
lediglich im fortgeschrittenen
Stadium indiziert.

Etablierte Arzneimittel der BPH-
Therapie sind die sehr spezifisch
wirkenden a;-Blocker und die 5a-
Reduktasehemmer. Das Neben-

wirkungsprofil dieser Wirkstoff-
gruppen auf den Blutdruck bzw.
die Libido ist allerdings nicht zu
vernachlaligen.

Eine nebenwirkungsarme hoch-
effektive Therapie, die zudem die
Lebensqualitét steigert, ist fiir den
oftmals ohnehin schon multimor-
biden BPH-Patienten demnach
wiinschenswert. Das multifaktori-
elle Beschwerdebild der BPH
macht zudem den Einsatz von
Therapeutika mit einem komple-
xen pharmakodynamischen Profil
diskussionswiirdig. Diesem Thera-
pieziel folgend, etablieren sich
Naturstoffpraparate mit breitem
Wirk- und geringem Nebenwir-
kungsprofil immer erfolgreicher.
Die Akzeptanz natiirlicher Arz-
neimittel in der Bevélkerung ist
dartiber hinaus enorm hoch.

GENTOS® — natiirlich und effektiv
BPH behandeln

Mit GENTOS", einem Arzneimit-
tel auf Naturstoftbasis, konnen die
Symptome der BPH effektiv und
nebenwirkungsfrei therapiert
werden. Zahlreiche internationale
klinische Untersuchungen haben
sowohl subjektive als auch objek-

Abbildung 1: Studie aus COMP 1998:
n = 784 Manner jeden Alters
(Hauptgruppe: 52-76 Jahre),
Therapiedauer = 10 Wochen
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Abbildung 2: Studie aus COMP 1998:
n = 728 Manner im Alter von 49—
70 Jahre, Therapiedauer = 3 Mo-
nate

Verbesserung der Qualitét der Blasen-
entleerung (IPSS) nach Anwendung
von GENTOS
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tive Parameter evaluiert und bele-
gen eine deutliche Verbesserung
der Miktionsbeschwerden bereits
nach 10-wochiger Anwendung
von GENTOS" (Abb. 1).

Dieser positive Effekt ist umso
deutlicher, je ausgeprégter sich
die Symptomatik der BPH dar-
stellt, indiziert durch den initial
hoheren IPSS (Abb. 2).

Auch die HarnfluBBrate erfahrt
eine vom Schweregrad der
Miktionsbeschwerden abhéngige
Verbesserung (Abb. 3). Diese
Effekte deuten darauf hin, dals bei
wenig ausgepragter Symptomatik
keine supraphysiologische Regu-
lation zu erwarten ist.

Unter Einnahme von GENTOS"
wird durch Regulation des
Detrusortonus das Restharn-
volumen um 83,3 % reduziert
(bei initialem Volumen von < 100
ml). Die ProstatagrolSe wird auf-
grund des antiproliferativen Effek-
tes von GENTOS" bereits nach
einem Monat um 12,1 % gesenkt.
Dartiber hinaus wirkt GENTOS"
zusétzlich entziindungshem-
mend, indiziert durch eine Sen-
kung der Blutsenkungsrate um

33,5 % und der neutrophilen
Granulozytenspiegel um 54,3 %.

Das nattirliche Arzneimittel
GENTOS® vereint unterschiedli-
che Wirkprofile, die effektiv die
Miktionsbeschwerden lindern
und zu einer deutlichen Verbesse-
rung der Lebensqualitat fiihren.
Bislang wurden keine Nebenwir-
kungen und insbesondere Interak-
tionen beobachtet, so dals
GENTOS® auch additiv zu ande-
ren Therapieformen appliziert
werden kann. Dies stellt einen
deutlichen Vorteil ftir den multi-
morbiden BPH-Patienten dar.

Abbildung 3: Studie aus COMP 1998:
n = 728 Manner im Alter von 49—
70 Jahre, Therapiedauer = 3 Mo-
nate

Verbesserung der Harnflu3rate nach
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Ausblick

Solange das Thema BPH mit
gesellschaftlichen Tabus belegt
ist, ist es besonders wichtig, dal8
dem Patienten effektive und neben-
wirkungsarme bzw. -freie Thera-
pieoptionen zur Verfiigung ste-
hen. Nattirliche Arzneimittel
stehen in der Behandlung subjek-
tiver Beschwerden der BPH mit
groSem Abstand an erster Stelle.

Das nattirliche und effektive Arz-
neimittel GENTOS" ist klinisch
gut dokumentiert und weist deut-
liche antikongestive und anti-
inflammatorische Effekte auf,
stellt also eine wichtige Therapie-
option im Bereich BPH dar.
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