urocyclicum EYT]

Editorial

Liebe Kolleginnen und Kollegen!

In den vergangenen 10 Jahren hat eine Reihe von neuen Therapiemdglichkeiten die Behandlung
des kastrationsresistenten Prostatakarzinoms (CRPC) wesentlich erweitert. Insgesamt haben 6
neue lebensverldangernde Therapien Eingang in den Behandlungsalgorithmus des CRPC gefun-
den: zwei Chemotherapien (Docetaxel und Cabazitaxel), zwei Hormontherapien, die gegen

den noch immer wirksamen Androgen-Rezeptor gerichtet sind (Abirateron-Acetat und Enzalu-
tamid), eine Immuntherapie, namlich Sipuleucel-T, und mit Radium-223-Dichlorid erstmals auch
eine Therapie, die bei Patienten mit Knochenmetastasen das Mikromilieu im Knochen so beein-
flussen kann, dass ein Effekt auf die Lebenszeit erzielt werden konnte.

Die optimale Selektion und Sequenz dieser Therapien sowie das Monitoring des Therapieanspre-
chens und der Tumorprogression stellen uns aber vor eine Batterie von Fragestellungen, die die
aktuelle Studienlage nur unzureichend beantworten kann. Aus diesem Grund hat sich ein Panel
von 21 namhaften europdischen Experten im Rahmen eines multidisziplindren Boards zusammen-
gefunden, um die brennendsten Fragen zum kastrationsresistenten Prostatakarzinom zu diskutie-
ren und zu einem Experten-Konsensus zu kommen, der in der téglichen klinischen Praxis eine
Hilfestellung zu einer besseren individualisierten Tumortherapie leisten kann.

Mit kollegialen Griiflen,

Thr
Ao. Univ.-Prof. Dr. Gero Kramer

Universitdtsklinik fiir Urologie, Medizinische Universitdit Wien
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| Aktuell

Optimales Management von metastasierten kastrationsrefraktaren
PCa-Patienten: Highlights eines europaischen Experten-Panels

Auszug aus einem Bericht im European Journal of Cancer
2014, 50 (9): 1617-27 von John M. Fitzpatrick et al.*

Der starke Zuwachs an neuen Therapiemoglichkeiten fiir die
Behandlung von metastasierten kastrationsrefraktiren PCa-
Patienten im Laufe der vergangenen Jahre resultiert in einem
aktuellen Bedarf fiir Information und Richtlinien, betreffend
das optimale Management dieser Patienten. Im Rahmen ei-
nes multidisziplindren Panels von 21 europdischen Experten
im Bereich der Behandlung des kastrationsrefraktiren PCa
wurde dieses Thema diskutiert, um ein Konsensusstatement
zu entwickeln — mit dem Ziel, fiir diese Therapien Richtlini-
en und Moglichkeiten zur optimalen Selektion und Sequen-
zierung der Therapieoptionen zu schaffen sowie das Anspre-
chen der Therapien und das Fortschreiten der Erkrankung zu
monitorisieren.

Insgesamt wurden 110 klinisch relevante Fragen thematisiert
und unter Anwendung einer modifizierten Delphi-Methode
ausgewertet, um einen Konsensus zu erzielen. Hier finden Sie
einen Uberblick iiber die interessantesten und fiir die Praxis
relevantesten Ergebnisse:

Definition CRPCa Konsensus
Bestatigte PSA-Progression 81 %
Endpunkt fiir Phase-llI-Studien:

Gesamtlberleben 100 %
rPFS (progressionfreies Uberleben, radiolog. bestatigt) 71 %

Empfohlene First-line-Therapie fiir Patienten mit einem
erhohten Risiko fiir Resistenz gegentiiber einer AR-targeted-
Therapie

Taxane 70 %

Wann kann Radium-223 bei mCRPCa-Patienten mit
symptomatischen Knochenmetastasen eingesetzt werden?

Post-Docetaxel als Monotherapie 75 %
Pré-Docetaxel als Monotherapie 80 %
Bei klinischer Progression:

Welche der folgenden Therapien sollte bei Progression

unter Docetaxel-Therapie zur Anwendung kommen:

Sowohl Cabazitaxel als auch AR-fokussierte Therapien 86 %
stellen eine angemessene Therapiemaglichkeit dar.

Die Therapie mit einem LHRH-Agonisten oder 95 %
-Antagonisten soll fortgesetzt werden, wenn der Pa-

tient eine Therapie mit Abirateron oder Enzalutamid

beginnt.

Initialer PSA-Anstieg wéhrend Docetaxel- oder Cabazi- 95 %

taxel-Therapie kann ignoriert werden.

*unter Mitwirkung von Univ.-Doz. Dr. Maria de Santis, KFJ Wien
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B Conclusio

Dieses Konsensusstatement gibt wertvolle Richtlinien fiir
die behandelnden Arzte zum optimalen Management von
mCRPCa-Patienten, in Anbetracht der derzeit nur unzurei-
chend zur Verfiigung stehenden Daten, und zielt darauf ab, die
Betreuung der Patienten individueller zu gestalten.

Die Behandlung der mCRPCa-Patienten ist einerseits auf-
grund der Vielzahl der zur Verfiigung stehenden Therapien
schwierig sowie andererseits durch die Pridvalenz von Resis-
tenzen gegen diese Therapien und das Fehlen von validen pri-
diktiven Markern.

Die Mitglieder des Panels haben eine Zusammenfassung er-
stellt, die ihre Uberlegungen zu Diagnostik und Monitoring
der metastasierten Patienten, Risiken fiir Resistenzen, Indi-
katoren etc. sowie Strategien zur Auswahl der Therapie und
Sequenzierung, um das Therapieansprechen zu maximieren,
umfassen. Ein wichtiges Ergebnis ist der klare Konsens be-
treffend neue, ,,bone-targeted” Substanzen, Immuntherapie,
Chemotherapie sowie am Androgenrezeptor wirksame Pri-
parate, die alle eine wichtige Rolle bei der Behandlung von
mCRPCa-Patienten spielen.

Die Herausforderung liegt darin, die richtige Therapie zur
richtigen Zeit fiir den richtigen Patienten auszuwihlen. Die-
ses Konsensus-Paper stellt Richtlinien fiir diese schwierigen
Therapieentscheidungen zur Verfiigung — unter Evaluierung
samtlicher Faktoren, die zur Auswahl der richtigen Therapie-
entscheidung beitragen. Dies ist essenziell, um eine persona-
lisierte/individualisierte Betreuung/Therapie zu ermoglichen.

Takeda

Partner der Urologen

Weitere Informationen:

Takeda Pharma Ges.m.b.H.

Gabriele Miick

Euro Plaza, Gebdude F

A-1120 Wien,

Technologiestrafie 5

E-Mail: gabriele.mueck@takeda.com
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For personal use only. Not to be reproduced without permission of Krause & Pachernegg GmbH.




<<
  /ASCII85EncodePages true
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /PageByPage
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /sRGB
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 524288
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo true
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Preserve
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
    /Arial-BoldMT
    /Helvetica
    /Helvetica-Bold
    /Helvetica-BoldOblique
    /Helvetica-Oblique
    /Symbol
    /SymbolITCbyBT-Bold
    /Times-Bold
    /Times-BoldItalic
    /Times-Italic
    /Times-Roman
    /ZapfDingbats
  ]
  /NeverEmbed [ true
    /Courier
    /Courier-Bold
    /Courier-BoldOblique
    /Courier-Oblique
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Average
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Average
  /GrayImageResolution 200
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Average
  /MonoImageResolution 300
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /FlateEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /PDFXOutputConditionIdentifier (CGATS TR 001)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /DEU ()
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /ConvertToRGB
      /DestinationProfileName (sRGB IEC61966-2.1)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /ClipComplexRegions true
        /ConvertStrokesToOutlines false
        /ConvertTextToOutlines false
        /GradientResolution 300
        /LineArtTextResolution 1200
        /PresetName <FEFF005B0048006F006800650020004100750066006C00F600730075006E0067005D>
        /PresetSelector /HighResolution
        /RasterVectorBalance 1
      >>
      /FormElements true
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks true
      /IncludeHyperlinks true
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /UseName
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /UseDocumentProfile
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
  /SyntheticBoldness 1.000000
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [300 300]
  /PageSize [595.245 841.846]
>> setpagedevice


