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Pharma-News

Hormonfreie Behandlung

von vaginaler Atrophie

Vaginale Atrophie aufgrund von vor-
übergehenden Schwankungen oder aber
einem dauerhaften Absinken des Östro-
genspiegels ist ein weitverbreitetes Pro-
blem. Zu temporären Schwankungen
kommt es nach einer Entbindung, wäh-
rend Chemo- oder Strahlentherapien oder
durch psychischen Stress. Im Klimakte-
rium hingegen kommt es zu einem an-
haltenden Rückgang des körpereigenen
Östrogens, weshalb vaginale Atrophie in
dieser Zeit sehr häufig auftritt.

Die Beschwerden, die durch vaginale Atro-
phie entstehen, werden von jeder Frau
unterschiedlich empfunden. Sie reichen
von kleineren Missempfindungen in der
Vagina und an der Vulva bis hin zu
Jucken, Brennen, weiß-gelblichem Aus-
fluss und Druckgefühl. Die verringerte
Feuchtigkeit kann zu Irritationen und
Schmerzen sowie erhöhter Verletzungs-
gefahr beim Geschlechtsverkehr führen.

Zur Behandlung stehen eine lokale oder
systemische Hormontherapie sowie nicht-
hormonelle Produkte wie zum Beispiel
Cikatridina® Vaginalzäpfchen mit dem
Wirkstoff Hyaluronsäure zur Verfügung.
Durch die stark wasserbindende Wirkung
reguliert die Hyaluronsäure den Feuch-
tigkeitsgehalt des Gewebes. Natürliche
Pflanzenextrakte aus Aloe Vera, Ringel-
blume und Tigergras sowie Teebaumöl
unterstützen die regenerierende und
wundheilende Wirkung der Hyaluron-
säure. Cikatridina® Vaginalzäpfchen eig-
nen sich auch zur Unterstützung der
Wundheilung nach einer Geburt oder ei-
nem gynäkologischen Eingriff.

Die Wirkung von Hyaluronsäure bei
vaginaler Atrophie wurde in einer rando-
misierten, kontrollierten Studie im Ver-
gleich zu Estradiol bestätigt [1]. 42 post-
menopausale Frauen erhielten über 8
Wochen entweder 25 μg Estradioltablet-
ten oder 5 mg Hyaluronsäure-Zäpfchen.
Die Behandlung führte in beiden Grup-
pen zu einer signifikanten Reduktion der

Symptome einer vaginalen Atrophie, zur
Reduktion des vaginalen pH-Werts und
zur Regeneration des Vaginalepithels.
Die Verbesserung der Symptomatik war
in der Estradiol-Gruppe etwas höher als
in der Gruppe, die Hyaluronsäure-Zäpf-
chen erhielt. 

Fazit: Hyaluronsäure-Zäpfchen stellen
eine sehr gute Alternative in der Be-
handlung von vaginaler Atrophie dar –
insbesondere für  Frauen, bei welchen
eine Hormontherapie kontraindiziert ist
bzw. abgelehnt wird.
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