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Erschaffen Sie sich lhre
ertragreiche grine Oase in
lhrem Zuhause oder in lhrer
Praxis

Mehr als nur eine Dekoration:

. Sie wollen das Besondere?

 Sie mochten Ihre eigenen Salate,
Krauter und auch |hr Gemuse

ernten?
e Frisch, reif, ungespritzt und voller
Geschmack?
. Ohne Vorkenntnisse und ganz
ohne grunen Daumen?
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Hormonfreie Behandlung
von vaginaler Atrophie

Vaginale Atrophie aufgrund von vor-
tibergehenden Schwankungen oder aber
einem dauerhaften Absinken des Ostro-
genspiegels ist ein weitverbreitetes Pro-
blem. Zu temporiren Schwankungen
kommt es nach einer Entbindung, wih-
rend Chemo- oder Strahlentherapien oder
durch psychischen Stress. Im Klimakte-
rium hingegen kommt es zu einem an-
haltenden Riickgang des korpereigenen
Ostrogens, weshalb vaginale Atrophie in
dieser Zeit sehr héaufig auftritt.

Die Beschwerden, die durch vaginale Atro-
phie entstehen, werden von jeder Frau
unterschiedlich empfunden. Sie reichen
von kleineren Missempfindungen in der
Vagina und an der Vulva bis hin zu
Jucken, Brennen, weif3-gelblichem Aus-
fluss und Druckgefiihl. Die verringerte
Feuchtigkeit kann zu Irritationen und
Schmerzen sowie erhohter Verletzungs-
gefahr beim Geschlechtsverkehr fiihren.
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Zur Behandlung stehen eine lokale oder
systemische Hormontherapie sowie nicht-
hormonelle Produkte wie zum Beispiel
Cikatridina® Vaginalzdpfchen mit dem
Wirkstoff Hyaluronsdure zur Verfiigung.
Durch die stark wasserbindende Wirkung
reguliert die Hyaluronsdure den Feuch-
tigkeitsgehalt des Gewebes. Natiirliche
Pflanzenextrakte aus Aloe Vera, Ringel-
blume und Tigergras sowie Teebaumol
unterstiitzen die regenerierende und
wundheilende Wirkung der Hyaluron-
sdure. Cikatridina® Vaginalzipfchen eig-
nen sich auch zur Unterstiitzung der
Wundheilung nach einer Geburt oder ei-
nem gynikologischen Eingriff.

Die Wirkung von Hyaluronsiure bei
vaginaler Atrophie wurde in einer rando-
misierten, kontrollierten Studie im Ver-
gleich zu Estradiol bestitigt [1]. 42 post-
menopausale Frauen erhielten tiber 8
Wochen entweder 25 ug Estradioltablet-
ten oder 5 mg Hyaluronsiure-Zapfchen.
Die Behandlung fiihrte in beiden Grup-
pen zu einer signifikanten Reduktion der

Symptome einer vaginalen Atrophie, zur
Reduktion des vaginalen pH-Werts und
zur Regeneration des Vaginalepithels.
Die Verbesserung der Symptomatik war
in der Estradiol-Gruppe etwas hoher als
in der Gruppe, die Hyaluronsiure-Zapf-
chen erhielt.

Fazit: Hyaluronsaure-Zapfchen stellen
eine sehr gute Alternative in der Be-
handlung von vaginaler Atrophie dar —
insbesondere fiir Frauen, bei welchen
eine Hormontherapie kontraindiziert ist
bzw. abgelehnt wird.
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