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Liebe Leserinnen und Leser!

Ich freue mich, Ihnen diesmal ein Heft vorstellen zu dürfen, in dem es uns gelungen ist, einen
Beitrag von Peter Nilsson zu veröffentlichen. Nilsson ist den Hochdruckspezialisten unter Ihnen
bestens bekannt als derzeitiger Sekretär der European Society of Hypertension, Autor einer schier
unübersehbaren Zahl von wissenschaftlichen Artikeln zu Hypertonie und Diabetes und Mitautor
der Guidelines der ESH/ESC. Er legt in seiner eleganten Publikation die derzeitige Evidenz für die
Blutdrucksenkung und die Zielwerte bei Diabetikern dar. In weiteren, gut recherchierten Beiträgen
gehen Ribitsch und Rosenkranz der Frage nach, ob es nicht nur eine Prähypertonie, sondern auch
eine Präniereninsuffizienz als Vorstufe zur CKD gibt, und Stoschitzky stellt Überlegungen an,
ob sich das Produkt aus systolischem Druck und Ruheherzfrequenz als einfacher und umfassender
Prognoseparameter eignet. Hohe Herzfrequenz hat sich in den vergangenen Jahren als unabhän-
giger Risikofaktor neben hohem systolischem Druck herausgestellt. In der Kardiologie ist das
Druckfrequenzprodukt seit Langem ein etablierter Parameter zur Charakterisierung des myokardia-
len Sauerstoffbedarfs.

Weiters finden Sie in dieser Ausgabe die hypertensiologischen Abstracts der gemeinsamen Jahres-
tagung der ÖGH und ÖGN. Abgerundet wird der Themenkreis durch einen juristischen Beitrag,
was bei der Erstellung einer Homepage durch den Arzt zu beachten ist.

Erfreuliches ist auch vom Verlag zu berichten, der neben den gewohnten Features des Journals für
Hypertonie Online nun auch die aktuellen Versionen des Journals als Gesamt-PDF zum Download,
Archivieren und Lesen auf Tablet-PC oder e-book anbieten kann: Unter

http://www.kup.at/download/hypertonie.html

finden Sie die komplette Zeitschrift zum Lesen, wo immer Sie gerade sind (Benutzername:
hypertonie; Passwort: hypertonie). Einen Überblick über den Inhalt bietet der neue Service für
Smartphones:

http://www.kup.at/hypertonie/mobile/

Ab sofort können Sie sich auf Ihrem Smartphone stets aktuell über die Inhalte der Ausgaben
des Journals für Hypertonie informieren!

Zuletzt noch einmal Informationen zu unserem „Jahresregenten“ Stephen Hales, dem Entdecker
des Blutdrucks. In seinen späteren Jahren wurde er ein Pionier der öffentlichen Gesundheit. Er
entwickelte Windmühlen, die in Gefängnissen, Spitälern und Schiffen der Royal Navy installiert
wurden, um faule Luft abzusaugen, in der Hoffnung, damit Typhusepidemien eindämmen zu kön-
nen. Er kämpfte gegen Alkoholdestillate und war wesentlich verantwortlich für den Erlass der
„gin laws“ 1757. Als er 1761 starb, schrieb John Wesley: „How well did science and religion agree
in this man of sound understanding“.

Eine angeregte Lektüre wünscht Ihnen

Ihr
J. Slany
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