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Mitteilungen der Osterreichischen Gesellschaft
fiir Hypertensiologie (Osterreichische Hochdruckliga)

¥ Ausbildungsordnung fiir das
~Hochdruckdiplom der OGH®”

Vorbemerkung

Zweck des Erwerbs des Hochdruckdiploms ist die Entwicklung,
Verwirklichung und Foérderung von MaBnahmen zur Bekdmp-
fung der Hypertonie in der Bevolkerung der Republik Oster-
reich, insbesondere durch die Unterstiitzung der stidndigen
Fortbildung der Arzte auf dem Gebiet der Diagnostik und
Behandlung des hohen Blutdrucks.

In Erfiillung dieses Zwecks und zur Sicherstellung einer qua-
lifizierten Betreuung der an Hypertonie erkrankten Menschen
in Osterreich hat sich die Osterreichische Gesellschaft fiir
Hypertensiologie entschlossen, ein Diplom fiir die drztliche
Qualifikation ,,Hochdruckspezialist der OGH®“ einzurichten.
Hierzu hat der Vorstand die nachfolgende Ausbildungs-
ordnung beschlossen:

§ 1 Allgemeine Bestimmungen

(1) Die Bezeichnung ,,Hochdruckdiplom der OGH®* ist eine
rechtlich geschiitzte Marke der OGH. Zum Fiihren der Be-
zeichnung ist nur berechtigt, wem geméf § 7 hierfiir die Ge-
nehmigung erteilt und nicht gemif § 9 wieder entzogen wurde.

(2) Der Erwerb des Hochdruckdiploms der OGH® setzt vor-

aus:

1. Die erfolgreiche Teilnahme an speziellen Kursprogrammen
der OGH wie unter § 4 ausgefiihrt.

2. Praktische Erfahrungen und Kenntnisse. Diese bestehen
aus folgenden Elementen:

a) Mindestens 100 eigene Behandlungsfille auf dem Ge-
biet der Hypertonie oder

b) mindestens 50 selbst durchgefiihrte und befundete 24-
Stunden-ABDM und/oder Pulsanalysen.

c) Alternativ zu (a) oder (b) mindestens eine 30-stiindige
Tatigkeit in einer anerkannten Einrichtung zur Behand-
lung und Schulung von Hypertonikern, z. B.
Hypertoniezentren oder Spitals- und Klinikambulanzen
mit Hypertonieschwerpunkt.

3. Die Teilnahme an weiteren Fortbildungsveranstaltungen, die
von oder mit der OGH veranstaltet werden und durch das
Logo der OGH von dieser als akkreditiert gekennzeichnet
sind, bzw. die Teilnahme an internationalen Hochdruck-
kongressen im Ausmaf} von mindestens 30 DFP (oder CME)
im Verlauf der vergangenen 3 Jahre
Maximal 5 der oben genannten DFP konnen durch die
Teilnahme an einem Seminar zur Durchfiihrung von Hyper-
tonieschulungen (das auch ein Training fiir Kommunikati-
on und Didaktik umfasst) erworben werden.

4. Die erfolgreiche Beantwortung von Fragen zu Hochdruck-
themen in DFP-Artikeln (im Journal fiir Hypertonie oder in
Die Punkte oder einem anderen Organ publiziert) im Ausmaf
von mindestens 10 DFP im Verlauf der vergangenen 3 Jahre.

5. Die Mitgliedschaft bei der Osterreichischen Gesellschaft
fiir Hypertensiologie.

(3) Wer im geschiftlichen Verkehr entgegen den Bestimmun-
gen des § 1 die Bezeichnung Hochdruckdiplom der OGH® fiihrt,
kann gerichtlich belangt werden.

8 2 Fortbildungsziele

(1) Die Hypertensiologie umfasst alle Aspekte der Priaventi-
on, Atiologie, Pathogenese, Diagnose, Behandlung und Be-
gutachtung des Bluthochdrucks.

(2) Die Fortbildung zum Hochdruckspezialisten muss griind-
lich und umfassend sein. Sie umfasst insbesondere die Vertie-
fung der Kenntnisse, Erfahrungen und Fertigkeiten in der Ver-
hiitung, Erkennung und Behandlung der Hypertonie und ihrer
Folgen einschlieBlich der Wechselbeziehungen zwischen
Mensch und Umwelt, die Begutachtung, die notwendigen
MalBnahmen der Rehabilitation und des Qualitdtsmana-
gements. Art und Inhalt der Fortbildung sind in § 4 festgelegt.

§ 3Teilnahme am speziellen Kursprogramm
der OGH

Die Teilnahme ist offen fiir alle Arzte.

8 4 Art und Inhalt des Kursprogramms

(1) Folgende Ausbildungsinhalte werden in strukturierten

Fortbildungskursen der OGH vermittelt:

a) Basiskurs: Pathophysiologie, Epidemiologie, Diagnostik
der primiren und sekundédren Hypertonieformen, Praventi-
on, Lebensstilmanahmen und sozialmedizinische Aspek-
te der Hypertonie, weiters antihypertensive Medikamente
und deren Pharmakologie und Pharmakokinetik.

b) Kurs fiir Fortgeschrittene: Diagnostik und Management
spezieller Hochdruckprobleme wie beispielsweise Schwan-
gerschaftshypertonie, Hypertonie beim akuten Schlagan-
fall, hypertensive Krisen, resistente Hypertonie, Hyperto-
nie bei Jugendlichen, Genetik und Abkldrung sekundirer
Hypertonieformen.

¢) Kurs iiber traditionelle und aktuelle kardiorenovaskulire
Funktionsdiagnostik, insbesondere Einsatz, Indikation und
Wertigkeit der ambulanten 24-Stunden-Blutdruckmessung
sowie von neueren Techniken zur Evaluierung sub-
klinischer Organschidden an Gefiflen und Zielorganen (z. B.
funktionelle und strukturelle Gefdl3diagnostik, Echokar-
diographie, Niere, ZNS).

(2) Die Kursgebiihren werden vom Vorstand festgelegt und
bekannt gegeben. Sie sollen die mit der Durchfiihrung der
Fortbildung verbundenen Kosten abdecken.

(3) Riickerstattung von Gebiihren:

a) Bezahlte Kursgebiihren werden bei rechtzeitiger Absage
(mindestens 4 Wochen vor der Veranstaltung) zuriicker-
stattet.

b) Auf Antrag werden Kursgebiihren in begriindeten Fillen
durch den Vorstand nach Ermessen ganz oder teilweise er-
stattet.
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(4) Dem Vorstand obliegt es, die Ausfiihrungsbestimmungen
in 2-jdhrigen Abstinden hinsichtlich des medizinischen Fort-
schritts und den Notwendigkeiten der drztlichen Versorgung
zu iiberpriifen und gegebenenfalls entsprechend zu dndern.

8 5 Fortbildungsnachweise

(1) Der Fortbildungsnachweis fiir das Element gemil § 1
Abs. 2, 2.-6. ist durch Vorlage einer entsprechenden Doku-
mentation bzw. Bestédtigung zu erbringen und ist mit der Ver-
sicherung des Antragstellers zu versehen, dass die gemachten
Angaben der Wahrheit entsprechen.

(2) Die Fortbildungsnachweise gemifl §4 Abs. 3 sind durch
Vorlage der Teilnahmebescheinigungen zu erbringen.

(3) Alle Fortbildungsnachweise sind per Post, Fax oder elek-
tronisch an den Vorsitzenden der Diplomkommission zu iiber-
mitteln.

8 6 Prifung

Im Rahmen der Vortriage des speziellen Kursprogramms sind
von den Teilnehmern Multiple-choice-Fragen zu beantwor-
ten. Fiir eine positive Bewertung miissen mindestens 60 % der
Fragen positiv beantwortet werden. Der jeweilige Kursleiter
und 1-2 weitere, vom Kursleiter zu bestimmende Vortragende
entscheiden dariiber, ob das Priifungsziel erreicht wurde. Ge-
gen den Entscheid kann innerhalb von 3 Wochen beim Vor-
stand des OGH Berufung eingelegt werden.

§ 7 Anerkennung des Hochdruckdiploms

der OGH®

(1) Eine Diplomkommission entscheidet iiber An- und Aber-
kennungen des Hochdruckdiploms. Die Diplomkommission
setzt sich aus 3 Personen zusammen, von denen 2 aus dem
Beirat und einer aus dem Vorstand der OGH kommen. Die
Zusammensetzung entscheidet der Vorstand mit einfacher
Mehrheit. Die Kommissionsmitglieder bestimmen einen Vor-
sitzenden aus ihrer Reihe. Sie informieren den Vorstand
schriftlich bzw. per E-Mail {iber ihre Entscheidungen.

(2) Nach Priifung der Unterlagen des Kandidaten entscheidet
die Diplomkommission iiber die Anerkennung als Hochdruck-
spezialist der OGH®. Dem Kandidaten ist eine Urkunde iiber
die Genehmigung zur Fiihrung der Bezeichnung Hochdruck-
spezialist der OGH® zu erteilen, die vom Vorsitzenden der
OGH und vom Vorsitzenden der Diplomkommission zu un-
terzeichnen ist.

(3) Im Falle der Ablehnung erhilt der Kandidat hieriiber einen
schriftlichen, mit Griinden versehenen Bescheid des Vorsit-
zenden der Diplomkommission. Er hat die Moglichkeit, die
Entscheidung beim Vorstand zu beeinspruchen.

§ 8 Fortbildungsverpflichtung

(1) Alle Hochdruckspezialisten der OGH sind zur stiindigen
Fortbildung auf dem Gebiet der Hypertensiologie verpflichtet.
Sie haben dieser Verpflichtung durch Teilnahme an mindes-
tens einer Fortbildungsveranstaltung der OGH oder an einer
von der OGH anerkannten gleichwertigen Fortbildungs-
veranstaltung anderer Institutionen (z. B. Jahrestagung der
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ESH oder DHL) im Ausmalf} von mindestens 15 DFP pro Jahr
nachzukommen.

(2) Die Hochdruckspezialisten der OGH® sollen an den Ta-
gungen der OGH teilnehmen. Die Jahrestagung gilt als
Fortbildungsveranstaltung im Sinne von Absatz 1.

(3) Zusitzlich sind mindestens 10 DFP durch erfolgreiche
Absolvierung elektronischer Fortbildungsfragen (sofern mit
dem Logo der OGH gekennzeichnet) pro 2 Jahre zu erbrin-
gen.

(3) Die Teilnahme an jdhrlichen Fortbildungsveranstaltungen
bzw. der Erwerb von DFP fiir Hypertensiologie ist in 3-Jah-
res-Intervallen durch Ubersendung entsprechender Unterla-
gen an den Vorsitzenden der Diplompriifungskommission
nachzuweisen.

§ 9 Entzug der Berechtigung

(1) Die Berechtigung zum Fiihren der Bezeichnung ,,Hoch-

druckspezialist der OGH® ist zu entziehen, wenn

a) der Berechtigte mehr als 4 Jahre hindurch gegen seine Ver-
pflichtung zur Fortbildung gemél § 8 verstoit,

b) die Berechtigung durch Tduschung der Priifungskommis-
sion zustande gekommen ist oder

c¢) der Berechtigte seine Approbation als Arzt verliert.

(2) Uber den Entzug der Berechtigung entscheidet die Diplom-
kommission der OGH. Der Betroffene erhilt iiber die Ent-
scheidung einen schriftlichen, mit Griinden versehenen Be-
scheid. Der Bescheid kann beim Vorstand der OGH beein-
sprucht werden.

§ 10 Beschwerde

(1) Einspriiche gegen Entscheidungen der Diplomkommis-
sion sind schriftlich an den Prisidenten der OGH innerhalb
von 3 Wochen nach Zugang der Entscheidung zu richten. Sie
hat die angefochtene Entscheidung zu bezeichnen und ist zu
begriinden.

(2) Uber die Beschwerde entscheidet der Vorstand der OGH
mit einfacher Mehrheit.

(3) Gegen die Entscheidungen des Vorstands ist kein weiterer
Rechtsbehelf nach dieser Verbandspriifungsordnung mog-
lich.

§ 11 Verzeichnis der Hochdruckspezialisten

der OGH

(1) Das Sekretariat der OGH fiihrt ein Verzeichnis aller
Hochdruckspezialisten der OGH.

(2) Eine Liste aller Hochdruckspezialisten der OGH wird fiir
alle zugiinglich in der Homepage der OGH gefiihrt.

8 12 Inkrafttreten

Diese Ausbildungsordnung tritt am 8. Mérz 2010 in Kraft. Sie
ist im Journal fiir Hypertonie und auf der Homepage der
OGH zu veroffentlichen.



Ubergangsregelung zum Hochdruckdiplom der OGH

— Der Bewerber muss Mitglied der OGH sein.

— Formloses Bewerbungsschreiben an den Vorstand der OGH.
Inhalt: bisherige praktische Tétigkeit auf dem Hochdrucksektor, allfillige apparative Diagnostik, allfillige
Zertifikationen bzw. Kursbestitigungen, Bestidtigungen iiber die Teilnahme an Hochdrucktagungen, Hochdruck-
akademien und dhnlichen der vergangenen 5 Jahre, Hochdruck-DPF, allfillige eigene Beitrige im Journal fiir
Hypertonie, Abhaltung von Hochdruckschulungen.

— Uber die Akzeptanz des Bewerbers entscheidet der Vorstand. Im Falle einer Ablehnung erhilt der Kandidat eine
eingehende Begriindung bzw. einen Vorschlag iiber zu erbringende ergénzende Kenntnisse.

Stand: 7. Oktober 2009
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Wir danken den Reviewern 2011

K. Arbeiter, J. Auer, J. Bergler-Klein, G. Geyer, R. Gmeiner, S. Horn, W. Lang, M. Pichler,
K. Stoschitzky, B. Watschinger, R. Wenzel

Posterpreise

Bei der Jahrestagung 2011 wurden aus den eingereichten Abstracts drei klinische und eine experimentelle Arbeit zu
gleichen Teilen mit Posterpreisen pramiert. Es sind dies in alphabetischer Reihenfolge:

— U-shaped relationship of left ventricular ejection duration and all-cause mortality.
A. Haiden, A. Zittmayr, M. Suppan, B. Eber, T. Weber (Wels)

Antihypertensive Mehrfachtherapie verbessert die Blutdruckkontrolle nach Nierentransplantation — Single-Center-
Erfahrungen der letzten zwei Jahrzehnte.
K. Hohenstein, A. Habicht, T. Prikoszovich, P. Hlavac, D. Dunkler, B. Watschinger (Wien)

Evaluierung eines strukturierten Schulungsprogrammes fiir Hypertoniker.
S. Perl, V. Riegelnik, C. Kos, P. Mrak, H. Ederer, 1. Rakovac, P. Beck, G. Klima, T. Pieber, R. Zweiker (Graz)

Regulation of angiogenesis in pressure-overload myocardial hypertrophy.
E. Scherr, R. Gasser, B. Pieske, 1. Friehs (Graz)
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Mitteilungen aus der Redaktion
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Das e-Journal steht als PDF-Datei (ca. 5-10 MB) zur Verflgung und ist auf den meisten der
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Haftungsausschluss

Die in unseren \Webseiten publizierten Informationen richten sich ausschlieBlich an gepriifte
und autorisierte medizinische Berufsgruppen und entbinden nicht von der arztlichen Sorg-
faltspflicht sowie von einer ausflhrlichen Patientenaufklarung Uber therapeutische Optionen
und deren Wirkungen bzw. Nebenwirkungen. Die entsprechenden Angaben werden von den
Autoren mit der grofdten Sorgfalt recherchiert und zusammengestellt. Die angegebenen Do-
sierungen sind im Einzelfall anhand der Fachinformationen zu Uberprifen. Weder die Autoren,
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