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Erschaffen Sie sich lhre
ertragreiche grine Oase in
lhrem Zuhause oder in lhrer
Praxis

Mehr als nur eine Dekoration:

. Sie wollen das Besondere?

 Sie mochten Ihre eigenen Salate,
Krauter und auch |hr Gemuse

ernten?
e Frisch, reif, ungespritzt und voller
Geschmack?
. Ohne Vorkenntnisse und ganz
ohne grunen Daumen?
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Kurt Widhalm

Editorial

Gerade im Bereich der Ernah-
rung und der Erndhrungsmedi-
zin ist es nicht immer einfach,
evidenzbasierte Empfehlungen
zu formulieren. Die Schwierig-
keiten ausreichend aussagekraf-
tige und gute Studien durchzu-
fuhren sind bekannt. Doch im
Bereich der Kindererndhrung
konnten jlngst einige Fragen
geklart werden. Umso wich-

Herausgeber tiger ist es, diese Erkenntnisse

der breiten Offentlichkeit nicht
vorzuenthalten. In diesem Sinn
hat das Osterreichische Akade-
mische Institut fur Ernahrungs-
medizin gemeinsam mit der
Osterreichischen  Gesellschaft
fur Kinder- und Jugendheilkun-
de am 11. November zu einem
Symposium , Kindererndhrung
— Mythen versus Wissenschaft"

Andrea Hofbauer geladen. Vier Punkte seien an

Wissenschaftliche

Redaktion

dieser Stelle herausgegriffen.

Erstens kann die nach wie vor
kursierende Meinung, Kuhmilch sei im ersten
Lebensjahr zu vermeiden, ad acta gelegt wer-
den. Es existieren Evidenzen, dass diese ab
etwa dem 6. Monat gegeben werden kann.
Zweitens konnte bisher nicht eindeutig belegt
werden, dass der Proteingehalt von Milch fiir
Kinder notwendigerweise zu reduzieren sei.
Der Proteingehalt normaler Milchen ist der
aktuellen Datenlage zufolge nicht mit einem

» Kindererndhrung — neue
Evidenzen, mehr Klarheit  «

erhohten Risiko filr spateres Ubergewicht as-
soziiert. Drittens ist es der Datenlage zufolge
nicht sinnvoll, die Einflhrung von Beikost an
einem genau definierten Zeitpunkt zu fordern.
Zu variabel sind die individuellen Auspragun-
gen und Entwicklungsphasen. Viertens hat es
sich als obsolet herausgestellt, bei gesunden
Kindern die Zufuhr potenziell allergener Nah-

KINDER WOLLEN GESUNDE ERNAHRUNG NICHT ALS ZWANG ERLEBEN

Partner

rungsmitteln hinauszuzégern. Damit ist keine o
Verringerung des Allergierisikos verbunden. OSTERREICHISCHE 9
Damit kénnen einige Unsicherheiten ausge- ADIPOSITAS -
raumt werden. Wir mochten dies als Anlass GESELLSCHAFT OAIE
nehmen, optimistisch in das ndchste Jahr zu SEWILHT 13T

UNS WICHTIE.

gehen, fur das wir Ihnen, liebe Leserinnen
und Leser, alles erdenklich Gute wiinschen.
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lhr K. Widhalm

Organ des Osterreichischen Akademischen Instituts fiir Erndhrungsmedizin (OAIE) und
der Osterreichischen Adipositasgesellschaft (OAQ) in Kooperation mit dem Verband der
Diaetologen Osterreichs.
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