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Liebe Leserinnen und Leser,

ich freue mich, Ihnen wieder ein „vollbepacktes“ Heft mit endokrinologischen Darbietungen
österreichischer und deutscher Kollegen vorstellen zu dürfen.

Während in den USA Endokrinologen und Internisten erst seit wenigen Jahren in die Technik
und Interpretation des Schilddrüsenultraschalls eingeführt werden (da dies bislang eine Domäne
der Radiologen war), sind wir in Europa mit dem Ultraschall als fixem Bestandteil in der Aus-
bildung aufgewachsen. Bessere Ultraschallgeräte erlauben nun eine sehr gute Ortsauflösung der
farbkodierten Dopplersonographie und haben, wie in einem Artikel von Frau Dr. Radl et al.
dargestellt, die Schilddrüsendiagnostik enorm bereichert – ein Umstand, der vielen Lesern Inter-
esse an diesem systematischen Überblick entgegenbringen wird.

Im nächsten Artikel von Frau PD Seifert-Klauss werden uns die Begriffe „Low-“, „Very low-“
sowie „Micro-dose“-Östrogentherapie nähergebracht und eine symptomadaptierte Hormonthera-
pie empfohlen.

Frau PD Hancke et al. beschreiben in ihrem Artikel die unterschiedlichsten Aspekte in der Diffe-
renzialdiagnostik und Behandlung der Hyperprolaktinämie aus dem Blickwinkel der Gynäkologie.

In der Rubrik „Diabetologie“ haben wir dieses Mal zwei Arbeiten – eine von Herrn Dr. Lechner
et al. beleuchtet sehr eindrücklich die Umstellung auf und die Besonderheiten einer intensivier-
ten Insulintherapie unter Alltagsbedingungen, während die zweite von Herrn Dr. Galonska et al.
den Formenkreis des pankreatogenen Diabetes, aber auch die Pankreasinsuffizienz als Langzeit-
folge eines Diabetes beschreibt.

Der „News-Screen“ ist inzwischen ein fixer Bestandteil des Journals und wurde für diese Aus-
gabe dankenswerterweise von Herrn Doz. Stepan übernommen, der eine wichtige Studie zum
Thema „Behandlung des Nebennierenkarzinoms“ vorstellt, die von unseren deutschen Kollegen
initiiert und heuer im New England Journal of Medicine publiziert wurde, sowie über Ergebnisse
einer neuartigen Retardgalenik einer Hydrokortisontablette berichtet, die das Leben vieler unse-
rer Nebennieren- und Hypophysenpatienten zukünftig leichter machen könnte.

Im Rahmen unserer letzten Herausgebersitzung wurde die Idee entwickelt, in diesem Periodikum
auch Leitlinien großer wissenschaftlicher Gesellschaften und Organisationen Raum zu geben,
um deren wichtigste Inhalte interessierten Kollegen möglichst rasch zukommen zu lassen. Den
Beginn dieser neuen Serie macht Frau PD Amrein mit einem Überblick zur „Behandlung der
Hyperglykämie hospitalisierter (nicht jedoch intensivpflichtiger) Patienten“.

Dass es ein „Renin“ gibt, werden die meisten von uns wissen, was aber die Besonderheiten des
„Prorenins“ sind und wie sich die allerletzten Überlegungen zur Regulation des RAAS darstellen,
wird in der Arbeit von Herrn PD Tomaschitz et al. dargelegt.

Herr Prof. Weissel, der aktuelle „Past President“ der ÖGES, war so freundlich, einen sehr über-
zeugenden Fall einer Patientin mit Hashimoto-Thyroiditis beizusteuern, deren klinischer Verlauf
in der postpartalen Periode zweier Schwangerschaften einmal mit und dann ohne Selentherapie
sehr unterschiedlich war.

Ich wünsche Ihnen beim Durchschmökern der Artikel viel Interessantes und vielleicht Lehrreiches
und verbleibe mit besten Grüßen,

Ihr

Univ.-Prof. Dr. Harald Dobnig
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