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Spezielle Prebiotik baut ge-

sunde Vaginalflora wieder auf

Vaginalinfektionen zählen zu den häufigs-
ten Krankheitsbildern in der gynäkologi-
schen Praxis. Sie sind auf ein Ungleichge-
wicht in der Vaginalflora zurückzuführen,
das durch pathogene Keime wie Viren,
Bakterien oder Pilze verursacht wird. Der
saure ph-Wert (pH zwischen 3,5–4,5) der
Vaginalflora fungiert jedoch als natürliche
Barriere gegen Infektionen. Daher ist es
wichtig, das natürliche Gleichgewicht der
Laktobazillen aufrechtzuerhalten.

Eine aktuelle Studie [1] bestätigt die Ef-
fektivität der in Femibion® Intima enthal-
tenen Oligosaccharide in Hinblick auf
eine rasche Wiederherstellung und Erhal-
tung eines gesunden Vaginalökosystems
nach einer Antibiotikatherapie. Nach nur
8 Tagen konnte bei allen Patientinnen, die
Femibion® Intima angewendet hatten,
eine gesunde Vaginalflora festgestellt wer-
den. In der Placebogruppe wiesen 33 %
nach wie vor nur einen intermediären
Nugent-Score auf. Nach 16 Tagen wie-
sen alle Patientinnen der Femibion®-In-
tima-Gruppe weiterhin einen normalen

Nugent-Score auf, wäh-
rend in der Placebogruppe
bei 24 % der Patientinnen
nur ein intermediärer oder
sogar bereits wieder posi-
tiver Nugent-Score (Vagi-
nose) festgestellt wurde.

Durch die Applikation von
Femibion® Intima kann
nach erfolgter Antibioti-
katherapie binnen 8 Tagen
wieder eine gesunde Vagi-
nalflora aufgebaut werden.

Die in Femibion® Intima enthaltenen Oli-
gosaccharide (Prebiotik) dienen aus-
schließlich als Nährsubstrat für die nütz-
lichen Laktobazillen. Sie können von
schädlichen Keimen nicht verstoffwech-
selt werden [2]. Femibion® Intima führt
keine scheidenfremden Laktobazillen zu,
sondern regt durch spezielle Oligosac-
charide gezielt das Wachstum der natür-
lich in der Vagina vorkommenden Lak-
tobazillen an. So kann besonders sanft
und langfristig eine gesunde Vaginalflora
aufgebaut werden*.
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