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EKG-Beispiel: Komplexe Arrhythmie bei Intoxikation
mit blauem Eisenhut

T. Michalski’, M. Diinser?, G. Fritsch?, P. Hohenauer?, K. Rack!

Aus der 'Zentralen Notaufnahme und der Universitatsklinik fir Anésthesie und Intensivmedizin des Landeskrankenhauses Salzburg,
Universitatsklinikum der Paracelsus Medizinischen Privatuniversitat

Der 23-jdhrige Patient kam agitiert mit der Rettung zur Auf-
nahme, nachdem er sich zur Berauschung aus Wurzelknollen
des heimischen blauen Eisenhuts einen Joghurt zubereitet
hatte. Der Patient war hypotensiv und somit kreislaufinstabil,
der GCS 11.

Das EKG zeigte eine komplexe arrhythmische Tachykardie
mit ventrikuldren Extrasystolien (Abb. 1).

Nach einer 24-stiindigen Observanz auf der Intensivstation
und symptomatischer Therapie konnte der Patient zur weite-
ren psychiatrischen Behandlung kreislaufstabil im normfre-
quenten Sinusrhythmus entlassen werden.

Eisenhut (Aconitum napellus; Abb. 2) zihlt zu den giftigsten
Pflanzen Europas. Zu den Vergiftungserscheinungen zihlen
vor allen Dingen L#hmungserscheinungen und komplexe

Herzrhythmusstorungen. Alle Bestandteile der Pflanze sind
giftig (Aconitin), auch die Beriihrung kann zu lokalen Par-
dsthesien fiihren. Die LD des Aconitin liegt bei 10 mg/kg KG.
Bei unserem Patienten wurde die Tachyarrhythmie mit Amio-
daron behandelt.

Die intrahospitale Mortalitdt wird in der Literatur mit 5,5 %
angeben. Prominenteste Opfer sollen der romische Kaiser
Claudius und Papst Hadrian VI gewesen sein.

Korrespondenzadresse:

Ltd. OA Dr. Thomas Michalski

Zentrale Notaufnahme
Universitétsklinikum Salzburg

A-5020 Salzburg, Miillner Hauptstrafie 48
E-Mail: t.michalski@salk.at
http://www.salk.at/9836.html
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Abbildung 1: Aufnahme-EKG: komplexe Tachykardie mit einer Frequenz von 170/min.
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Abbildung 2: Eisenhut. Aus: Wikipedia. Die freie
Enzyklopadie, GNU-Lizenz fiir freie Dokumentation.

For personal use only. Not to be reproduced without permission of Krause & Pachernegg GmbH.
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