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erLiebe Kolleginnen und Kollegen!

In der nunmehr vorliegenden Ausgabe des Journals für Klinische Endokrinologie und Stoff-
wechsel finden Sie zwei Beiträge zum Thema Sport. Wie bei Medikamenten ist auch bei Sport
die richtige Dosierung von ausschlaggebender Bedeutung. Ebenso wie fehlende körperliche
Betätigung ist auch ein Übermaß mit zahlreichen möglichen negativen Auswirkungen auf die
Gesundheit verbunden. Frau Prof. Dr. Birgit Friedmann-Bette behandelt in ihrem Beitrag die
für eine ganze Reihe von Sportarten relevanten Begriffe der Anorexia athletica und der „Female
Athlete Triad“.

Leider nicht nur im Spitzensport ist Doping ein hoch aktuelles Thema. Sportlerinnen und Sportler
suchen unermüdlich nach neuen Substanzen, um bei Kontrollen nicht überführt zu werden.
Herr Prof. Dr. Mario Thevis beleuchtet neueste Entwicklungen, sowohl was den Missbrauch von
Hormonen und Peptiden zur Leistungssteigerung als auch deren Nachweismöglichkeiten betrifft.

Herr Dr. Klaus Lattrich und Herr Prof. Dr. Olaf Ortmann liefern in ihrem Beitrag zur Hor-
montherapie im Klimakterium eine sehr ausgewogene Darstellung der auf der Leitlinie der
Deutschen Gesellschaft für Gynäkologie basierenden Empfehlungen. Dabei werden Nutzen und
Risiken einer Hormontherapie in der Peri- und Postmenopause sowie vielfach propagierte
pflanzliche Alternativen kritisch diskutiert.

Herr Dipl.-Psych. Berthold Maier behandelt in seinem Artikel die häufige Assoziation von
Diabetes mit depressiven Störungen, die oft unerkannt und damit auch unbehandelt bleiben.
Dies führt nicht nur zu einer wesentlichen Beeinträchtigung der Lebensqualität der Betroffenen,
sondern auch zu erhöhter Morbidität und Suizidalität.

Für den News-Screen hat Herr Prof. Dr. Michael Krebs zwei Beiträge aus dem Journal of
Clinical Investigation ausgewählt, die sich mit der Rolle von Kisspeptin bei Hyperprolaktinämie-
induzierter Regelanomalie bzw. mit dem Zusammenhang von Adiponektin, Serum-Eisen-
konzentration und Insulinsensitivität beschäftigen.

Schließlich stellt Frau Prof. Dr. Enikö Kallay den Calcium-sensing Rezeptor vor, der an der
Steuerung einer Vielzahl von zellulären Prozessen, wie Proliferation und Differenzierung, betei-
ligt ist und auch mit zahlreichen Erkrankungen in Zusammenhang gebracht wird.

Wie immer hoffe ich, dass sich auch in dieser Ausgabe des Journals für Klinische Endokrinologie
und Stoffwechsel für Sie interessante Beiträge finden und nehme gerne Anregungen für weitere
Themen an.

Mit den besten Grüßen

Ihr

Prof. Dr. Anton Luger, Herausgeber
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