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Erschaffen Sie sich lhre
ertragreiche grine Oase in
lhrem Zuhause oder in lhrer
Praxis

Mehr als nur eine Dekoration:

. Sie wollen das Besondere?

 Sie mochten Ihre eigenen Salate,
Krauter und auch |hr Gemuse

ernten?
e Frisch, reif, ungespritzt und voller
Geschmack?
. Ohne Vorkenntnisse und ganz
ohne grunen Daumen?
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Editorial

Liebe Kolleginnen und Kollegen!

In der ersten Ausgabe des neuen Jahres darf ich Ihnen zwei interessante Arbeiten présentiere

In einem Beitrag aus dem Klinikum Rostock befassenRBizir. Hans-Christof Schoberund

seine Mitarbeiter mit der Frakturinzidenz bei hochbetagten Frauen und Mannern. Uber den Zeii

raum eines Jahres wurden Radius-, Femur- und Humerusfrakturen sowie klinische Wirbelkorp
frakturen der Bevolkerung von Rostock sowie deren Komplikationen erfasst und ausgewertet.
Dabei zeigte sich, dass bei Frauen bereits ab einem Alter von 50 Jahren die Zahl der Radiusfrak
signifikant ansteigt. Ab 75 Jahren nimmt die Inzidenz von Femur- und Humerusfrakturen expo
tiell zu, bei einer hohen Komplikationsrate. Frauen erleiden mehr internistische Komplikatione
wobei transfusionspflichtige Anamien und Harnwegsinfekte im Vordergrund stehen. Bei Manng
treten mehr Pneumonien und chirurgische Komplikationen auf. Es wére zu untersuchen, ob F
die friih eine Radiusfraktur erleiden, spéater weitere Frakturen entwickeln.

In einem rheumatologischen Beitrag aus dem Elisabethinenkrankenhaus KlagenfirtMarhaela
Kriessmayr-Lungkofler wird die hereditdre Himochromatose aus rheumatologischer Sicht dar,
stellt. Der Rheumatologe ist bei dieser relativ haufig vererbten Erkrankung oftmals der erste Ans
partner, da die anfanglichen Symptome sehr oft Gelenksbeschwerden darstellen. Schmerzen
Schwellungen der kleinen Fingergelenke konnen ihre Ursache auch in einer Lebererkrankung
haben. Die Autorin fasst Pathophysiologie, Diagnostik und Therapie der Hamochromatose in
sichtlicher Form zusammen.

Das21. Osteoporose-Forunfindet auch heuer wieder in St. Wolfgang statt. Bitte beachten Sie @
friheren Termin25.-27. April 2013 Die Leitung liegt in bewéhrten Handen: Frau Doz. Dr. Astrid
Fahrleitner-Pammer als Tagungsprasidentin und Prim. Dr. Peter Bernecker als Tagungssekretj
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haben fur Sie ein interessantes und aktuelles Programm zusammengestellt. Themenschwerpunkte

sind: DVO-Leitlinien praktisch gesehen; Bewegung und Knochen; Hormone und Knochenstoff
wechsel; Knochen- und GefaRerkrankungen. Uber zahlreiche Besucher freuen sich die Veran

Auch in unseren Rubriken finden Sie rezente Literaturzusammenfassungen, Mitteilungen der
sellschaften sowie Kongressberichte, u. a. ganz aktuell Gber das Rheuma-Wintersymposium v
Prof. Herold.

Ich wiinsche lhnen eine angenehme und anregende Lektire und freue mich selbstverstandlic
Uber Leserzuschriften!

Prim. Univ.-Prof. Dr. Heinrich Resch
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e-Journal-Abo
Beziehen Sie die elektronischen Ausgaben dieser Zeitschrift hier.
Die Lieferung umfasst 4-5 Ausgaben pro Jahr zzgl. allfalliger Sonderhefte.
Unsere e-Journale stehen als PDF-Datei zur Verfiugung und sind auf den meisten der markt-
ublichen e-Book-Readern, Tablets sowie auf iPad funktionsfahig.

I Bestellung e-Journal-Abo

Haftungsausschluss

Die in unseren Webseiten publizierten Informationen richten sich ausschlieBlich an geprifte
und autorisierte medizinische Berufsgruppen und entbinden nicht von der arztlichen Sorg-
faltspflicht sowie von einer ausflhrlichen Patientenaufklarung tber therapeutische Optionen
und deren Wirkungen bzw. Nebenwirkungen. Die entsprechenden Angaben werden von den
Autoren mit der grof3ten Sorgfalt recherchiert und zusammengestellt. Die angegebenen Do-
sierungen sind im Einzelfall anhand der Fachinformationen zu Gberprifen. Weder die Autoren,
noch die tragenden Gesellschaften noch der Verlag Gbernehmen irgendwelche Haftungsan-
spruche.
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