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Erschaffen Sie sich lhre
ertragreiche grine Oase in
lhrem Zuhause oder in lhrer
Praxis

Mehr als nur eine Dekoration:

. Sie wollen das Besondere?

 Sie mochten Ihre eigenen Salate,
Krauter und auch |hr Gemuse

ernten?
e Frisch, reif, ungespritzt und voller
Geschmack?
. Ohne Vorkenntnisse und ganz
ohne grunen Daumen?
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Editorial

Liebe Kolleginnen, liebe Kollegen!

Ich begriisse Sie herzlich zur ,,Friihling-2013-Ausgabe“ des Journals fiir Gyndkologische Endokrino-
logie.

Erst kiirzlich haben wir bei der SVGO (Schweizerische Vereinigung gegen Osteoporose) die bisher
nur stiefmiitterlich behandelte Rolle der Muskulatur im Kontext der Osteoporose bzw. ihre nur
unzureichend bekannte alters- und geschlechtsspezifische Veridnderung per se diskutiert. Dieses
Zusammenspiel zwischen Knochen und Muskeln, seine Quantifizierung als Muskel-Knochen-Einheit
und dessen Bedeutung als potenzieller Marker zur funktionellen Einschétzung der muskuloskelettalen
Gesundheit wird im Beitrag von M. Toigo diskutiert.

Zuriick zum Klassiker der Gynékologischen Endokrinologie, dem PCOS. Wihrend die PCOS-
Kriterien gemiss eines Konsensus-Workshops der ESHRE und ASRM in Rotterdam 2003 seit jetzt
10 Jahren weitestgehend unangefochten sind, besteht oftmals ein nur unzureichender Konsens beziig-
lich einer addquaten stringenten Therapie bei Frauen mit oder ohne Kinderwunsch. Vor allem bei
Betroffenen mit metabolischer Komponente stellt sich immer wieder die Frage, ob Metformin empfoh-
len werden sollte oder nicht. Diese komplexe Thematik greift der Artikel von M. Schorsch et al. auf.

Aber auch die Liebhaber der medizinischen Geschichte sollen auf ihre Kosten kommen: C. Brezinka
bietet einen spannenden Exkurs zum Thema Reproduktionsmedizin von der Antike bis heute und
die sozialen Konsequenzen eines inkohidrenten Zusammenspiels von Fertilitdt und Sterblichkeit in
einer Gesellschaft.

Ich wiinsche eine spannende und gleichwohl unterhaltsame Lektiire!

Auf bald bei der SGGG-Jahrestagung in Lugano!

Thre
Petra Stute
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Editorial
Chere consceur, Cher confrere,

J’ai le plaisir de vous présenter le numéro de printemps 2013 de la Revue de Endocrinologie Gynéco-
logique.

Récemment encore, nous avions discuté au sein de I’ASCO (Association suisse contre I’ ostéoporose)
le rdle jusque-la insuffisamment pris en compte de la musculature dans le contexte de 1’ostéoporose,
ainsi que les transformations musculaires liées a 1’age et au sexe de la personne. Ces interactions
entre I’os et le muscle, leur quantification en tant qu’unité musculo-squelettique et leur signification
en tant que marqueur potentiel pour 1’évaluation fonctionnelle de la santé musculo-squelettique sont
discutées dans I’article de M. Toigo.

Pour revenir a un grand classique de 1’endocrinologie gynécologique, le SOPK: alors que les criteres
du SOPK définis conformément a un atelier de consensus de ’ESHRE et de I’ ASRM tenu a Rotterdam
en 2003 sont pratiquement incontestés depuis une décennie, il n’existe souvent qu’un consensus
insuffisant lorsqu’il s’agit de définir des traitements adéquats et performants chez les femmes avec
ou sans désir d’enfant. Surtout dans le cas de patientes présentant une composante métabolique,

il faut régulierement se questionner si la metformine doit étre recommandée ou non. L’article de
M. Schorsch et al. se penche sur cette thématique complexe.

Les amateurs d’histoire de la médecine ne seront pas décus: C. Brezinka les invite a une expédition
passionnante a travers les ages, a la découverte de la médecine de reproduction de 1’antiquité
jusqu’a nos jours, en examinant entre autres les conséquences sociales d’un rapport incohérent entre
la fertilité et la mortalité dans notre société.

Vous souhaitant une lecture aussi agréable qu’instructive, je me réjouis d’ores et déja de vous re-
trouver au congres annuel de la SSGO a Lugano.

Bien a vous,
Petra Stute
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