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Editorial

Liebe Kolleginnen und Kollegen!

Ich komme gerade von einer Konferenz im Süden Europas und muss aufgrund eines Maschinen-
schadens des Flugzeugs noch etwas bleiben. 

Das verschafft mir die gute Gelegenheit, etwas Vitamin D „zu tanken“, und eine Überleitung zum 
ersten Beitrag von Lerchbaum, welcher sich mit den positiven Effekten von Vitamin D nicht nur 
auf den Knochen, sondern auch auf andere Organsysteme beschäftigt. 

Der zweite Artikel wendet sich der Ernährung zu. Von allen Seiten hören wir, wie gesund der Fisch-
verzehr ist. Andererseits erahnen wir spätestens im Rahmen von Umweltkatastrophen, dass der 
Lebensraum von Fischen mit Schadstoffen belastet ist/sein kann. Wie sieht dann die Bilanz für den 
Menschen, insbesondere für Schwangere, aus? Soll man Fischverzehr in der Schwangerschaft 
empfehlen oder lieber davon abraten? Hier hilft uns der Beitrag von Gundacker & Hengstschläger 
weiter.

Abgerundet wird die aktuelle Ausgabe von Eisenhardt & Fleckenstein, meinen Kollegen und 
Kooperationspartnern in klinischen Studien vom Institut für Komplementärmedizin der Universität 
Bern. Der Artikel beschreibt die therapeutischen Möglichkeiten der traditionellen chinesischen 
Medizin/Akupunktur bei klimakterischen Beschwerden, ein inzwischen in Studien gut untersuchter 
Therapieansatz.

In der Hoffnung, trotz der mediterranen Ferienstimmung um mich herum doch noch heute nach Bern 
zurückzukommen, wünsche ich Ihnen eine entspannende Lektüre!

Ich verbleibe mit den besten Grüssen,

Ihre 
Petra Stute

Éditorial

Chère consœur, Cher confrère, 

Je rentre tout juste d’une conférence au sud de l’Europe et dois encore rester un peu à cause d’une 
avarie de moteur de l’avion.

J’en profi te pour «faire le plein» de vitamine D et vous annoncer par la même occasion le premier 
article, écrit par Lerchbaum, qui se penche sur les effets bénéfi ques exercés par la vitamine D non 
seulement sur les os, mais aussi sur d’autres systèmes d’organes. 

Le deuxième article est consacré à la nutrition. Nous entendons de toutes parts combien la consom-
mation de poisson est bonne pour la santé. D’autre part, nous nous doutons bien – au plus tard lors 
de catastrophes environnementales – que l’espace vital des poissons est ou peut être contaminé par 
des substances nocives. Quel est le rapport avantages-risques pour l’être humain, et en particulier 
pour la femme enceinte? Doit-on conseiller ou déconseiller la consommation de poisson pendant la 
grossesse? L’article Gundacker & Hengstschläger contribue à éclaircir cette question.

Le numéro actuel est complété par Eisenhardt & Fleckenstein, mes confrères et partenaires dans 
des études cliniques de l’Institut de médecine complémentaire de l’Université de Berne. Cet article 
décrit les possibilités thérapeutiques de la médecine traditionnelle chinoise et plus particulièrement 
de l’acupuncture dans le traitement des troubles climatériques. Cette approche aujourd’hui bien 
étudiée dans le cadre d’essais scientifi ques. 

Espérant, malgré la belle ambiance méditerranéenne de vacances qui m’entoure, pouvoir retourner à 
Berne encore aujourd’hui, je vous souhaite une excellente lecture!

Bien à vous,
Petra Stute
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