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Erschaffen Sie sich lhre
ertragreiche grine Oase in
lhrem Zuhause oder in lhrer
Praxis

Mehr als nur eine Dekoration:

. Sie wollen das Besondere?

 Sie mochten Ihre eigenen Salate,
Krauter und auch |hr Gemuse

ernten?
e Frisch, reif, ungespritzt und voller
Geschmack?
. Ohne Vorkenntnisse und ganz
ohne grunen Daumen?



https://www.kup.at/extern?url=https://homegarden.co.at/

Verhitung leicht gemacht:
Ein Ring fiir (fast) alle Frauen

Bieten Sie Frauen, die eine zuverlds-
sige hormonelle Verhiitungsmethode
suchen, NuvaRing® an. Studien zei-
gen, dass die Mehrzahl der Anwen-
derinnen so zufrieden ist mit dem
Verhiitungsring, dass sie ihn Freun-
dinnen weiterempfehlen wiirden [1].
Dem Frauenarzt kommt dabei eine
wichtige Funktion als Berater zu [2].

Der Vaginalring stellt eine Fortentwick-
lung der oralen Hormoneinnahme dar:
Jungen Frauen bietet er eine zuverlis-
sige Verhiitungswirkung mit einfacher
monatlicher Anwendung. Frauen, die
mitten in der Familienplanung stehen
und eine langwirksame Verhiitung su-
chen, gibt er trotzdem die Flexibilitit
an die Hand, jederzeit selbst entschei-
den zu konnen, ob sie verhiiten moch-
ten. Da der hepatische First-pass-Effekt
vermieden wird, kann die Hormondosis
mit 15 pg Ethinylestradiol und 120 g
Etonorgestrel pro Tag [3] im Vergleich
zur Pille niedrig gehalten werden, ohne
die Zyklusstabilitit zu gefihrden. Denn
da die gleichmissige Hormonabgabe
stabile Plasmaspiegel erzeugt [4], kon-
nen Blutungsunregelmissigkeiten weit-
gehend vermieden werden.

Die hohe Zyklusstabilitit belegt die
zusammenfassende Analyse [1] von 2
offenen Studien mit zusammen 2322
Erstanwenderinnen, die iiber 13 Zyklen
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beobachtet wurden: Blutungsunregel-
missigkeiten (Spottings oder Durch-
bruchblutungen) wurden nurin 5,5 % von
mehr als 23.000 beobachteten Zyklen re-
gistriert. Der Pearl-Index lag bei der Per-
protocol-Population bei unter 1 %, also
in der gleichen Grossenordnung anderer
kombinierter Kontrazeptiva.

Die gleichmissige Hormonabgabe kann
auch dazu beitragen, zyklusbedingte
Symptome zu lindern [5]: Pramenstru-
elle Symptome, Dysmenorrhé und
menstruationsassoziierte Kopfschmer-
zen gingen bei Erstanwenderinnen und
Switcherinnen deutlich zuriick (Abb. 1).
Wie wichtig die Beratung durch den
Gynikologen fiir die kontrazeptive
Entscheidung der Frau ist, zeigte die
CHOICE-Studie [2] unter Leitung von
Prof. Johannes Bitzer, Universititsspital
Basel. Darin erhielten Frauen aus 11 Lén-
dern, die eine hormonelle Kontrazepti-
on wiinschten, eine drztliche Beratung
zu Pille, Pflaster und Verhiitungsring
mithilfe standardisierter Informations-
blitter. Aus der Schweiz beteiligten
sich 2629 Frauen. Nach der Beratung
war der Anteil derer, die nicht wussten,
welche Methode sie bevorzugten, von
21 auf 3 % gesunken. Den deutlichsten
Zuwachs verzeichnete wie in allen Lén-
dern der NuvaRing®: von 11 auf 29 %.
Pille und Pflaster konnten dagegen nur
im einstelligen Prozentbereich zulegen.
Es macht demzufolge Sinn, Frauen bei
der Verhiitungsberatung auch auf Alter-
nativen zur Pille hinzuweisen, um ihren
Entscheidungsspielraum zu erweitern.

menstruelle
PMS Dysmenorrhoe Kopfschmerzen
0
-5,7%
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Abbildung 1: Pramenstruelle Symptome, Dysmenorrhd und menstruationsassoziierte Kopfschmerzen gingen bei
Erstanwenderinnen und Switcherinnen deutlich zuriick. Adaptiert nach Merki-Feld et al. [5].

Zusammenfassend eignet sich der Ver-
hiitungsring fiir alle Frauen, die eine
hormonelle kontrazeptive Methode wiin-
schen, an die sie nicht jeden Tag denken
miissen, und bei denen keine Kontrain-
dikationen gegen kombinierte hormo-
nelle Kontrazeptiva bestehen. Vor der
Verschreibung ist eine umfassende Be-
ratung iiber die Nebenwirkungen sowie
eine sorgfiltige Evaluation des Throm-
boserisikos und der Risikofaktoren der
Patientin unabdingbar.

Literatur:

1. Dieben TO, Roumen FJ, Apter D. Efficacy, cycle
control, and user acceptability of a novel combined
contraceptive vaginal ring. Obstet Gynecol 2002;
100: 585-93.

2. Bitzer J, Gemzell-Danielsson K, Roumen F, et al.
The CHOICE study: effect of counselling on the se-
lection of combined hormonal contraceptive methods
in 11 countries. Eur J Contracept Reprod Health Care
2012; 17: 65-78.

3. Fachinformation NuvaRing®.

4. van den Heuvel MW, van Bragt AJ, Alnabawy AK,
et al. Comparison of ethinylestradiol pharmacokinet-
ics in three hormonal contraceptive formulations: the
vaginal ring, the transdermal patch and an oral contra-
ceptive. Contraception 2005; 72: 168-74.

5. Merki-Feld GS, Hund M. Clinical experience with
the combined contraceptive vaginal ring in Switzer-
land, including a subgroup analysis of previous hor-
monal contraceptive use. Eur J Contracept Reprod
Health Care 2010; 15: 413-22.

Autorin: Manuela Arand,
Medizinjournalistin, Berlin

Mit freundlicher Unterstiitzung von
MSD Merck Sharp & Dohme AG

Diese Publikation ist eine Dienstleistung von MSD
fiir Arzte. Die hier prisentierten Informationen
widerspiegeln die unabhdngigen Meinungen und
Erfahrungen des Autors und nicht unbedingt die
von MSD. Alle in dieser Publikation erwdihnten
Préparate sollten im Einklang mit der vom Her-
steller publizierten Fachinformation eingesetzt
werden.

Kopien der Studienpublikationen konnen bei Be-
darf unter der unten angegebenen Adresse ange-
fordert werden. Konsultieren Sie bitte vor einer
Verschreibung die vollstindige Fachinformation
unter www.swissmedic.ch.

g
5
Weitere Informationen: §
MSD Merck Sharp & Dohme AG i
CH-6005 Luzern, g
Werftestrasse 4 <

Einen weiteren Pharma-News-Beitrag finden Sie in der Online-Ausgabe des Journals unter

www.kup.at/A12227

36 JGYNAKOL ENDOKRINOL 2014; 17 (3)

For personal use only. Not to be reproduced without permission of Krause & Pachernegg GmbH.



Verhiiten mit Levonorgestrel:
Jaydess® die neue Verhiitung
auch fiir junge* Frauen

Mit Neogynon®** kam 1970 die erste
Verhiitungspille mit Levonorgestrel
als Gestagenkomponente auf den
Markt [1]. Heute bietet der Markt
eine weitaus breitere Palette an Ver-
hiitungsmitteln, die auf den bewdihr-
ten Wirkstoff Levonorgestrel, das
Gestagen der 2. Generation, setzen
[2]. Jaydess® ist die neueste Verhii-
tung auf Basis von Levonorgestrel
und bereichert die Palette an Ver-
hiitungsmitteln fiir junge/nullipare
Frauen [3].

Das Gestagen Levonorgestel ist vom
19-Nortestosteron abgeleitet und weist
eine androgene Partialwirkung auf [4,
5]. Neben kombinierten Pillen findet
Levonorgestrel auch den Einsatz in Me-
thoden, die ostrogenfrei sind, losgelost
von einer tdglichen, wochentlichen oder
monatlichen Routine angewendet wer-
den konnen und iiber Jahre wirksam
sind: Intrauterinsysteme (IUS) [3, 6, 7].

Neues IUS: klein und mit mini-
maler Levonorgestrel-Dosis

Mit Jaydess® ist seit Kurzem ein neues
Gestagen-abgebendes Intrauterinsystem
mit lediglich 13,5 mg Levonorgestrel
verfiigbar [3]. Dank des geringen Le-
vonorgestrel-Gehalts liess sich das Hor-
monreservoir klein konzipieren und da-
mit das System insgesamt fein und
schmal gestalten [3, 8, 9]. Die durch-
schnittliche Abgaberate von 6 ug pro
Tag macht Jaydess® zur am tiefsten do-
sierten hormonellen Verhiitungsmetho-
de der Schweiz bei einer gleichzeitig
sehr hohen kontrazeptiven Zuverldssig-
keit (Pearl-Index: 0,33) [3].

Im Gegensatz zur Pille oder dem Vaginal-
ring wirkt Jaydess® iiberwiegend lokal
[3, 6, 10]. Die maximale Serumkonzen-
tration ist bei Jaydess®-Anwenderinnen
innerhalb von 14 Tagen erreicht, betrigt
durchschnittlich 162 pg/ml Levonorges-
trel (Messwert nach 7 Tagen) und geht

* Phase-lll-Studie: 1432 18-35-jahrige Jaydess®-Anwen-
derinnen; 39 % Nulliparae [9]. Die Wirksamkeit und Si-
cherheit von Jaydess® wurde an Frauen ab einem Alter
von 18 Jahren untersucht. Die Anwendung von Jaydess®
ist bei M&dchen vor der Menarche nicht indiziert [3].

** Nicht mehr zugelassen.

danach stetig zuriick [3]. Bei Pillen-
oder Vaginalring-Anwenderinnen konn-
ten Gestagen-Serumkonzentrationen von
3000 pg/ml (Levonorgestrel) resp. 1700
pg/ml (Etonogestrel) gemessen werden
[6, 10].

Ein weiterer Vorteil ist, dass der natiirli-
che Zyklus der Frau weitgehend erhal-
ten bleibt [3]. So findet weiterhin bei
den meisten Frauen ein Eisprung statt
und die korpereigene Ostrogenprodukti-
on wird nicht unterdriickt [3]. Zusitz-
lich bewirkt Jaydess®, dass die Blutun-
gen im Anwendungsverlauf leichter,
kiirzer und weniger schmerzhaft werden
[3,8,9].

In der neuen Verhiitungsara zahlt
man Jahre, nicht Tage

Jaydess® ist vor allem fiir Frauen geeig-
net, die nicht stindig an ihre Verhiitung
denken mochten: Einmal eingesetzt ist
Jaydess® 3 Jahre kontrazeptiv wirksam
unabhingig von Einnahme-/Anwen-
dungsfehlern, Magen-Darm-Erkrankun-
gen oder der gleichzeitigen Einnahme
von anderen Arzneimitteln [3]. Gerade
fiir junge Frauen, die vorerst noch nicht
an die Griindung einer Familie denken
mochten, ist Jaydess® eine wertvolle Al-
ternative zur Pille oder zum Vaginalring.

Was ist bei der Einlage und Anwen-
dung von Jaydess® zu beachten?

Vor der Einlage sollte eine allgemeine und
gynikologische Untersuchung durchge-
fiihrt werden. In den ersten Monaten
kann es sehr hiufig zu Blutungsunregel-
massigkeiten und Schmierblutungen
kommen, deshalb sind vor der Einlage
pathologische Zustinde des Endometri-
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Sie hat Schwierigkeiten mit
der regelmassigen Einnahme/
Anwendung

Jaydess” - zuverldssig
bis zu 3 Jahre verhaten,
ohne regelmassig daran
zu denken’

Sie méchte so wenig
Hormone wie maglich

Jaydess” - minimal
dosiert, lokal wirksam®

ums auszuschliessen. Gemiss neuester
Daten ist das Risiko vendser und arteri-
eller thromboembolischer Erkrankungen
(wie z. B. tiefe Beinvenenthrombose,
Lungenembolie, Myokardinfarkt oder
Apoplexie) bei der Anwendung von
Gestagen-Monopriparaten (wie Jaydess®)
vermutlich nicht erhoht [3]. Jaydess®
wird im Allgemeinen gut vertragen [3,
9]. Es wurden dennoch, vor allem in den
ersten 3—6 Monaten nach dem Einlegen,
Begleiterscheinungen wie Abdominal-/
Beckenschmerzen, = Menstruationsbe-
schwerden, Kopfschmerzen/Migréne,
Brustspannen, Ausfluss, Ubelkeit, Akne
oder andere Hautprobleme, Stimmungs-
schwankungen, Depressionen, Ovarial-
zysten, Vulvovaginitis/Infektionen des
oberen Genitaltrakts und Alopezie be-
obachtet [3]. Das IUS kann auch partiell
oder komplett ausgestossen werden. In
seltenen Fillen kann das ITUS die Gebér-
mutterwand durchdringen. Geschieht eine
Dislokation, Expulsion oder Perforation,
ist die empfingnisverhiitende Wirkung
nicht mehr gewdhrleistet und das IUS
muss entfernt werden. Bei Frauen, die
unter der Anwendung von Jaydess®
schwanger werden, ist das relative Risi-
ko fiir eine ektopische Schwangerschaft
erhoht [3]. Weitere Informationen fin-
den Sie in der Arzneimittelinformation
auf www.swissmedicinfo.ch.
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Sie bendfigt eine &strogen-
freie Verhltung

Jaydess® - gut vertriglich;*
&strogenfrel, mit Levonor-
gestrel (2. Generation)®
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Weitere Informationen:
Bayer (Schweiz) AG
CH-8045 Ziirich
Grubenstrasse 6
E-Mail: info@bayer.ch

Kurzfachinformation und wichtige
Sicherheitsinformationen zu Jaydess®
siehe 3. Umschlagseite.
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