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Rubrik: EKG
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EKG-Beispiel: Sinusarrest, Karotis-Sinus-Syndrom
F. Rauscha

EKG-Interpretation (Abb. 1)

Langzeit-EKG-Aufzeichnung, Grundrhythmus Sinusrhyth-
mus, plötzlich auftretender Sinusknotenstillstand mit Pause
von 7,3 s, danach wiedereinsetzende Sinusbradykardie mit
neuerlicher Asystolie, anschließend bradykarder Sinusrhyth-
mus mit langsamem Frequenzanstieg.

Es handelt sich hier um ein Holter-EKG eines 59jährigen
Patienten mit einer peripheren arteriellen Verschlußerkran-
kung, Zustand nach mehrfacher PTA in beiden unteren Extre-
mitäten. Aufgrund einer signifikanten Stenose im Bereich der
Arteria carotis links wurde eine PTA und Stentimplantation
durchgeführt. Sechs Monate danach verspürt der Patient
plötzlich Übelkeit während des Radfahrens und stürzt zu
Boden. Dabei kommt es zu einer Fraktur des linken Unter-
arms. Im Rahmen der Nachkontrolle bei Z. n. Stentimplanta-

tion im Bereich der linken Art. carotis wurde eine Duplex-
sonographie der entsprechenden Halsregion durchgeführt.
Der Patient verspürte während der Manipulation die ihm be-
reits bekannte Übelkeit, im zufälligerweise gleichzeitig lau-
fenden Langzeit-EKG (Abklärung rezidivierender Thorax-
schmerzen) fallen nachträglich Pausen bis über 7 Sekunden
auf, weshalb der Patient umgehend stationär zur DDD-
Schrittmacherimplantation aufgenommen wird.
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Abbildung 1: Sinusarrest, Karotis-Sinus-Syndrom
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