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EKG-Beispiel: Repetetiv monomorphe ventrikulare
Tachykardie (RMVT) bei Ergometrie

T. Michalski', J. Schuler?

Aus 'Orthomedplus Salzburg und *Kardiologie Salzburg im Gesundheitszentrum Salzburg Aigen

In unserer Praxis sahen wir eine gesunde, beschwerdefreie
52-jdhrige Patientin, die bei einem Routine-Ergometer-Test
selbstlimitierende ventrikuldre Salven mit Linksschenkelblock-
Morphologie entwickelte (Abb. 1). Die Patientin wurde darauf-
hin nicht ausbelastet und der Stress-Test bei 100 W abgebro-
chen. Die Anamnese ergab keinen Hinweis fiir Synkopen oder
ein arrhythmieverdéchtiges kardiovaskulidres Ereignis. Aller-
dings war der Vater der Patientin unter ungeklidrten Umstidnden
bei einer Bergtour verstorben. Unsere Patientin hatte wenige
Wochen zuvor eine Himalaya-Besteigung gut toleriert. Echo-
kardiographie und Kernspinuntersuchung des Herzens zeigten
keine strukturelle Erkrankung im Sinne einer Kardiomyopa-
thie, Speicherkrankheit oder Myokarditis. In einem 24h-Holter-
EKG unter 2,5 mg Bisoprolol fanden sich ein Sinusrhythmus
und insgesamt 1600 ventrikulidre, monomorphe Extrasystolen
(1,7 % aller Schlédge). Komplexere Arrhythmien wurden nicht
aufgezeichnet. Die Patientin hat mit dem Holter-Gerdt den
Untersberg bestiegen. Die ST-Streckenanalyse war unauffillig.

Als giinstigste Differenzialdiagnose im Falle einer ausgeschlos-
senen strukturellen Kardiopathie bezeichnet man diesen Be-
fund als ,,repetitive monomorphe ventrikuldre Tachykardien
(RMVT). Typisch hierfiir sind die belastungsinduzierten, mit-
tels Ergometrie nachweisbaren ventrikuldren Salven. Ohne
Synkopenanamnese ist die Prognose gut [1]. Differenzialdiag-
nostisch ist an eine ischdmische Tachykardie oder supraventri-
kulédre Tachykardien mit Blockbild zu denken. Sicherheitshal-
ber wurden bei der Patientin noch eine Koronarographie sowie
eine elektrophysiologische Untersuchung veranlasst.

Literatur:
1. Hoffman E, et al. Repetetive monomorphe ventrikuldre Tachykardie. Clin Res Cardiol 1998; 5: 353-63.
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Abbildung 1: Ergometrie. Belastungsinduzierte Salve.
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