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Liebe Kolleginnen und Kollegen!

Vor drei Wochen fand der 60. Kongress der Deutschen Gesellschaft für Gynäkologie und Geburtshilfe 
(DGGG) in München statt. Eine Session widmete sich der Phytotherapie, die mit etwa 200 Zuhörern 
auf grosses Interesse stiess. Im Fokus stand dabei Cimicifuga racemosa (Traubensilberkerze). Da 
Traubensilberkerzenpräparate international unterschiedlich – sei es als Arzneimittel oder aber als 
Nahrungsergänzung – reguliert sind, macht es Sinn, die vorhandenen Studien und ihre Aussagekraft 
genauer zu hinterfragen und zu bewerten. Falls Ihnen die Kongressteilnahme nicht möglich war, 
haben Sie nun die Möglichkeit, den Vortrag von A. M. Beer zum Thema Cimicifuga racemosa zur 
Behandlung von klimakterischen Beschwerden in seinem Übersichtsartikel nachzulesen. 

Daneben soll das bereits in der letzten Ausgabe angerissene Thema Vitamin D weiter vertieft werden. 
E. Lerchbaum fokussiert in diesem Beitrag auf die Bedeutung von Vitamin D bei gynäkologischen 
Erkrankungen und somit auf die Rolle des Frauenarztes für die Diagnostik und Therapie des häufi gen 
Vitamin-D-Mangels bei Frauen aller Altersklassen.

Last but not least habe ich ein eigenes Anliegen an Sie! Um die Qualität und Attraktivität des 
Journals für Gynäkologische Endokrinologie kontinuierlich zu steigern, führen wir in der letzten 
Ausgabe 2014 eine Leserbefragung durch. Bitte teilen Sie uns Ihre Meinung mit!

Auch wenn man es sich bei den warmen Herbsttemperaturen noch kaum vorstellen kann: Ich wünsche 
Ihnen eine geruhsame (Vor-) Weihnachtszeit und einen guten Start in das Jahr 2015!

Mit den besten Grüssen,

Ihre 
Petra Stute

Editorial

Éditorial
Chère consœur, 
Cher confrère, 

Le 60e congrès de la société allemande de gynécologie et d’obstétrique (Deutsche Gesellschaft für 
Gynäkologie und Geburtshilfe, DGGG) a été tenu à Munich il y a trois semaines. Une session 
consacrée à la phytothérapie a suscité grand intérêt et attiré un auditoire d’environ 200 personnes. 
Elle s’est penchée plus particulièrement sur l’actée à grappe (Cimicifuga racemosa). Vu que les 
préparations à base d’actée à grappe sont soumises à des règlementations différentes – en tant que 
médicaments ou en tant que suppléments alimentaires – selon les pays, il est intéressant d’examiner 
les études disponibles et d’en évaluer la force probante. Si vous n’avez pas pu vous rendre au congrès, 
vous avez maintenant la possibilité de lire l’article d’A. M. Beer donnant un aperçu de son exposé 
au sujet de l’actée à grappe dans le traitement des troubles climatériques. 

À part cela, le thème de la vitamine D – brièvement abordé dans le dernier numéro – est traité de façon 
plus approfondie. E. Lerchbaum se concentre dans cet article sur la signifi cation de la vitamine D 
dans les affections gynécologiques, et donc aussi sur le rôle du gynécologue dans le diagnostic et le 
traitement des défi cits en vitamine D (un problème fréquent chez les femmes de tout âge).

Last but not least, j’ai une demande à vous présenter! Pour améliorer continuellement la qualité et 
l’attractivité du Journal d’endocrinologie gynécologique, nous lançons un sondage auprès des lecteurs 
dans le dernier numéro de 2014. Faites-nous savoir ce que vous pensez!

Bien que les douces températures de cet automne ne permettent guère de penser à l’hiver, je vous 
souhaite une agréable période d’Avent, un joyeux Noël et un excellent début de 2015!

Bien à vous,
Petra Stute
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