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Kongressbericht:
Home Monitoring — Telemedizin fur eine bessere
und effizientere Patientenversorgung

H. Baminger

Verschiedene Studien belegen den medizinischen und auch
den dkonomischen Nutzen von Home Monitoring bei Herz-
patienten, weshalb Experten einen flichendeckenden Ein-
satz fordern.

Im Rahmen eines Pressegespriches anlésslich des 20. Ex-
pertentreffens fiir Herzrhythmustherapie in Krems wurden
die Potenziale einer telemedizinischen Fernnachsorge mit
BIOTRONIK Home Monitoring® diskutiert. Dieses ermog-
licht es Arzten, Patienten mit einem Herzschrittmacher oder
implantierbaren Kardioverter-Defibrillator (ICD) aus der Fer-
ne zu betreuen und bei Bedarf friihzeitig in die Therapie ein-
zugreifen.

Jahrlich erhalten weltweit mehr als eine Million Patienten ei-
nen Herzschrittmacher, einen ICD oder ein System zur kardi-
alen Resynchronisationstherapie (CRT). BIOTRONIK Home
Monitoring® kann diese Therapien optimieren und die Sicher-
heit sowie die Lebensqualitit der Patienten verbessern. Als Pi-
onier auf dem Gebiet der Telekardiologie brachte BIOTRO-
NIK seine Home Monitoring-Technologie im Jahr 2000 auf
den Markt. Seitdem wurden iiber 800.000 Home Monitoring-
Gerite in mehr als 60 Landern implantiert.

In Osterreich leben mehr als 50.000 Patienten mit einem Herz-
schrittmacher und jahrlich werden tiber 8000 Herzschrittma-
cher und iiber 2000 implantierbare Kardioverter-Defibrillato-
ren implantiert [1]. Da Patienten mit einem Schrittmacher oder
ICD regelmiBig nachgesorgt werden miissen, ergeben sich da-
raus als klinische Herausforderung jihrlich etwa 80.000 Im-
plantat-Nachsorgen.

BIOTRONIK Home Monitoring® erméglicht die weltweite,
automatische Ubertragung kardiovaskulirer Daten zum be-
handelnden Arzt. Téglich iibertragt Home Monitoring wich-
tige klinische und technische Daten aus dem Implantat an den
CardioMessenger®, ein schnurloses externes Patientengerit in
der GroBe eines Smartphones. Der CardioMessenger® iiber-
mittelt die Daten an das Home Monitoring-Servicecenter, wo
sie aufbereitet und dem behandelnden Arzt iiber eine gesicher-
te Website zur Verfiigung gestellt werden. Der Arzt kann die-
se Patientendaten am Bildschirm auswerten und erforderliche
MaBnahmen einleiten. Wichtige Informationen werden zu-
sdtzlich per E-Mail, Fax oder SMS an den Arzt gesendet.

® Home Monitoring - klinischer Nutzen

Als Vorteile fiir den Patienten ergeben sich:

a) eine kontinuierliche, automatische Uberwachung des kar-
dialen Status,

b) maximale Sicherheit durch zeitnahe Detektion von kardia-
len oder Implantat-basierten Ereignissen,
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c) die Uberwachung der Wirksamkeit der Implantat- und auch
medikamenttsen Therapie, jederzeit und an jedem Ort und
d) ein verringertes Risiko fiir Krankenhauseinweisungen.

Neben den Vorteilen fiir die Patienten verfiigt diese Techno-

logie aber auch iiber einen enormen klinischen Nutzen durch:

a) signifikante Verringerung des Nachsorgeaufwandes: Die
TRUST-Studie [2] hat gezeigt, dass Implantat-basierte Fern-
nachsorge genau so sicher wie eine Standardnachsorge in
der Klinik ist und dass mit BIOTRONIK Home Monitoring®
die Anzahl der ambulanten Nachsorgen um 45 % reduziert
werden konnte;

b) Friiherkennung kardialer Ereignisse: Die klinischen Stu-
dien COMPAS [3] und TRUST haben belegt, dass Home
Monitoring die Reaktionszeit des Arztes um mehr als 34
Tage verkiirzt und insbesondere auch asymptomatische Er-
eignisse erkennt;

¢) weniger Hospitalisierungen durch AF-bedingte Schlagan-
fdlle: laut COMPAS-Studie konnten 67 % an Schlaganfil-
len und Krankenhauseinweisungen vermieden werden;

d) Reduktion der Mortalitdt (um mehr als 50 %) und des Fort-
schreitens der Herzinsuffizienz laut IN-TIME-Studie [4].

® Home Monitoring — 6konomischer
Nutzen

Auch in der kardiologischen Implantatnachsorge gilt es, trotz
des neuen Arzte-Arbeitszeitgesetzes, steigender Patienten-
zahlen und einem zunehmenden Kostendruck die Qualitit in
der Patientenversorgung weiterhin auf hohem Niveau zu hal-
ten. Ein 6konomischer Nutzen kann in diesem Bereich durch
eine optimierte Ressourcennutzung und eine Kostendampfung
durch Home Monitoring erreicht werden.

Optimierte Ressourcennutzung ergibt sich dabei durch:

a) Reduktion von Prdsenznachsorgen (siehe Studien: TRUST:
—45 %; COMPAS: —55 %; REFORM [5]: 63 %),

b) Vermeidung unnétiger und Konzentration auf notwendige
Nachsorgen mit therapeutischen Manahmen,

¢) Einsparungspotenzial durch Wegfall von Krankentranspor-
ten und

d) verbesserte Versorgung z. B. in landlichen Regionen.

Eine Kostenddmpfung ergibt sich dabei durch:

a) effektive Friiherkennung von klinisch relevanten Ereignis-
sen (z. B. Schlaganfall [2, 3]),

b) Prdvention von schwerwiegenden Komplikationen und Fol-
geerkrankungen,

c) weniger Krankenhausaufenthalte [3],

d) Reduktion der Nachsorgen und damit zielgerichteter Ein-
satz der Ressourcen aller Beteiligter und

e) vermehrte Einbindung des niedergelassenen Bereichs.
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In diversen Studien wurde zudem die Kosteneffizienz von
Home Monitoring bereits nachgewiesen (z. B. ECOST [6]:
Kosteneinsparung von € 315,—/Patient/Jahr).

® Home Monitoring - aktuelle Situation in
Osterreich

In Osterreich gibt es derzeit keine standardmiiBige Verwen-
dung dieser telemedizinischen Fernnachsorge. Dies ist ins-
besondere auf unterschiedliche Anwendungsroutinen in den
verschiedenen Bundeslidndern, auf eine fehlende Leistungs-
dokumentation und auch keine Vergiitung durch Landesge-
sundheitsbudgets bzw. Krankenkassen zuriickzufiihren. Nach-
sorgen erfolgen derzeit nur in Krankenhausambulanzen und
nicht in kardiologischen Praxen (im niedergelassenen Be-
reich).

Erforderliche Mafinahmen fiir eine nachhaltige und flidchen-
deckende Implementierung der Implantat-basierten Telemedi-
zin in Osterreich bestehen daher unter anderem in der Adap-
tion von Rechtsvorschriften sowie insbesondere auch in der
Schaffung einer entsprechenden Regelfinanzierung fiir Tele-
medizin, was in einer Entlastung des Gesundheitswesens, ei-
ner Verbesserung der Behandlungs- und Lebensqualitéit — und

damit einhergehend — auch einem verbesserten Therapieerfolg
und einem allgemeinen volkswirtschaftlichen Nutzen resultie-

ren wiirde.
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