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Das mittlerweile zur Tradition gewordene „Urocyclicum“ fand auch 2015 wieder von 9.–11. Ok-
tober in St. Wolfgang statt. In mehreren Seminaren und Übersichtsreferaten wurden die aktuellen 
Erkenntnisse des Fachgebietes Urologie vermittelt. 

Herr Hammerer berichtete über Aktuelles beim fortgeschrittenen Prostatakarzinom. Besonderes 
Interesse erweckte die Lokaltherapie beim oligometastasierten PCa, war doch bislang metasta-
siertes PCa gleichbedeutend mit systemischer Therapie allein. Eine laufende randomisierte  Studie 
soll den Stellenwert des neuen Konzeptes prüfen. Die initiale Chemo-Hormontherapie beim 
hochmalignen PCa mit hoher Metastasenlast ist ein neues Konzept. Die Prävention und Therapie 
von Skelettmetastasen mit Bisphosphonaten oder dem monoklonalen Antikörper Denosumab 
(Cave: Kieferosteonekrosen) ist Standard geworden. 

Frau Anditsch erläuterte die Probleme der Polymedikation beim alten Menschen und der damit 
einhergehenden Arzneimittelinteraktionen – ein Erkenntnisbereich, den alle klinisch tätigen  Ärzte 
meiner Ansicht nach zu wenig beachten. Sehr hilfreich sind die Internetadressen zum Thema 
 Interaktionen. 

Herr Gaiger stellte den Bezug zwischen Uro-Rehabilitation und Psyche dar. Die Diagnose Krebs 
verändert bereits die psychische Ausgangssituation des Menschen, bevor noch mit einer Therapie 
begonnen wurde. Entscheidend ist das initiale Gespräch, um dem Patienten die Angst vor der 
 Diagnose zu nehmen und gleichzeitig darzustellen, dass ihre Situation nicht gleichbedeutend mit 
dem nahen Tod ist. 

Herr Zellner stellte die Möglichkeiten der fachspezifi schen urologischen Rehabilitation dar. 
Die Behandlung der erektilen Dysfunktion und der Kontinenzerhaltung stehen bei allen Thera-
pien des PCa im Blickpunkt. Das fortgeschrittene Harnblasenkarzinom erfordert nach stattge-
habter Radikaloperation besondere Zuwendung zum Patienten: Stomapfl ege, nächtliche Konti-
nenzprobleme beim orthotopen Pouch und die damit verbundenen möglichen Stoffwechselstörun-
gen  erfordern hohe Expertise des behandelnden Arztes. 

Univ.-Prof. Dr. Wolfgang Höltl
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