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Editorial

Liebe Kolleginnen und Kollegen!

Prof. Dr. Harald Dobnig und Prof. Dr. Anton Luger haben die-
se Zeitschrift 2008 ins Leben gerufen und waren bis Ende letz-
ten Jahres als Herausgeber aktiv. Mein Dank und meine Gra-
tulation an dieser Stelle gilt beiden für  ihren langen und un-
ermüdlichen Einsatz. Dadurch wurden Themen aus Endokri-
nologie und Stoffwechsel in ihrer vielfältigen Form einem 
immer größeren  Publikum präsentiert. Vielen Dank auch al-
len, die als Autoren, Reviewer etc. mitgeholfen haben. 

Als ich nun im 9. Jahr des Erscheinens gefragt wurde, die 
Herausgeberschaft zu übernehmen, habe ich dies gerne 
 angenommen, da mir die Endokrinologie ein Herzensanliegen 
ist. Ich kann und will aber eine gewisse Sorge um die viel-
fältigen Kernthemen der Endokrinologie, wie z. B. Hypo-
physe, Nebenniere, Schilddrüse, Nebenschilddrüse, Gonaden 
und Stoffwechselerkrankungen, nicht verbergen: Ich  richte 
hier einen Appell speziell an die Klinischen Abteilungen der 
 medizinischen Universitäten in Österreich, durch entspre-
chende Schwerpunktsetzung, Ausbildung und Nachwuchsför-
derung um diese Kerngebiete der Endokrinologie  bemüht zu 
sein und das Fach zukunftsfest zu machen. Für dieses Journal 
Herausgeber zu sein, stellt für mich einen Ansporn und eine 
große Verantwortung dar, das Interesse und das Wissen in der 
Endokrinologie weiter zu fördern.

In dieser Ausgabe wird Ihnen gleich auf der Titelseite aufge-
fallen sein, dass sich einerseits das äußere Erscheinungsbild 
etwas geändert hat – ich hoffe, dass dies Ihren Gefallen fi n-
det. Weiters war es auch möglich, zusätzlich die neue „Aus-
trian Neuroendocrine Tumor Society“ (ANETS) für die Mit-
arbeit am Journal zu gewinnen. Mit der ÖGES als Mutterge-
sellschaft des Journals, der APED als Vertretung der pädiatri-
schen Endokrinologie und Diabetologie, und der ÖSDG, der 
österreichischen Schilddrüsengesellschaft, stellt unser Journal 
somit das offi zielle Sprachrohr all dieser endokrinologischen 
Teilgesellschaften dar. Dies spiegelt auch sehr gut die Grö-
ße und Vielfältigkeit des Faches Endokrinologie und Diabeto-
logie wider. An dieser Stelle sei all den begleitenden Gesell-
schaften für ihre Mitarbeit und ihr Engagement gedankt.

Im ersten Artikel berichten uns Frau OA Dr. Patrizia Kump 
und Herr Prof. Dr. Rainer Lipp, die beiden Initiatoren der 
„Austrian Neuroendocrine Tumor Society“, über neue Thera-
pieoptionen bei neuroendokrinen Tumoren. In der Radiant- 4-
Studie wird der Effekt einer Therapie mit Everolimus auf das 

progressionsfreie Überleben bei neuro-
endokrinen  Tumoren des Gastrointesti-
naltrakts und der Lunge untersucht, und 
mit der NETTER-1-Studie liegen erst-
mals prospektiv randomisierte Tumor-
progressions- und Gesamtüberlebensda-
ten für eine Radioligandentherapie vor.

Im nächsten Artikel beleuchtet Herr Prof. Dr. Marcus Köller 
das wichtige Thema einer altersangepassten individuellen Os-
teoporosetherapie speziell beim multimorbiden geriatrischen 
Patienten.

In einem Artikel der Arbeitsgruppe für pädiatrische Endokri-
nologie und Diabetologie widmet sich Frau Prof. Dr.  Sabine 
Hofer dem wichtigen Thema der Ketoazidose bei Kindern 
und Jugendlichen mit Typ 1-Diabetes, zeigt hier  internationale 
Vergleichsdaten und geht auf unterschiedliche Möglichkeiten 
der Prävention ein. 

In der Rubrik „Der Schilddrüsenfall“ beschreiben Dr. Wolf-
gang Buchinger und Kollegen anhand eines Falles einer Pa-
tientin mit einer Knotenstruma die leitliniengerechte Abklä-
rung von Schilddrüsenknoten.

Die Rubrik „Für Sie gelesen“ zeigt die Zusammenfassung und 
einen Kommentar zu einer wichtigen Endpunkt-Studie hin-
sichtlich Einsatzes eines SGLT2-Hemmers mit Erfassung der 
kardiovaskulären und Gesamtmortalität. Schließlich wird eine 
Falldarstellung mit dem Hinweis auf Wechselwirkungen von 
Diabetes mellitus und Depression und eine Beschreibung des 
leitliniengerechten Einsatzes von Insulin bei geriatrischen Pa-
tienten mit dem Hinweis auf den Nutzen einer Basalinsulin-
unterstützten oralen Diabetestherapie präsentiert. 

Ich hoffe, dass bei diesen Artikeln etwas für Sie Interessantes 
und Relevantes dabei ist und Sie Freude am Lesen haben, und 
verbleibe mit besten Grüßen

Prof. Dr. V. Stepan
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Prim. Univ.-Doz. Dr. Vinzenz Stepan
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