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Erschaffen Sie sich lhre
ertragreiche grine Oase in
lhrem Zuhause oder in lhrer
Praxis

Mehr als nur eine Dekoration:

. Sie wollen das Besondere?

 Sie mochten Ihre eigenen Salate,
Krauter und auch |hr Gemuse

ernten?
e Frisch, reif, ungespritzt und voller
Geschmack?
. Ohne Vorkenntnisse und ganz
ohne grunen Daumen?
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Liebe Kolleginnen!
Liebe Kollegen!

Wie bereits in den letzten Nachrichten angesprochen, scheint Ma-
gnesium wiederum ,,in“ zu sein, da neben den Getrankeherstellern
und der Pharmaindustrie immer mehr ,,Magnesiumproduzenten®
an der Bildoberfliche erscheinen. Es darf daher nochmals wie folgt
Stellung genommen werden:

In der Voraussetzung der Reinheit sind Mineralwisser, die magne-
siumhaltig sind, positiv zu beurteilen, da Magnesium bereits in
ionisierter Form im Mineralwasser vorliegt und als biologisch zu
bezeichnen ist.

Die Magnesiumpraparate der pharmazeutischen Industrie sind bei

entsprechender Dosierung als Alternative zu sehen, wobei Magne-

siumzitrat aus unseren Untersuchungen dem Magnesiumoxid vor-

zuziehen ist, beides aber seinen Wert hat. Magnesiumpréparate, die
zusitzlich Kalium aufweisen, sind insofern giinstig, da der Magne-

siumeintritt in die Zelle iber Kalium geregelt wird und bei Kaliummangel daher hiufig ein Magnesiummangel zu se-

hen ist.

Die dem Wasser spiter zugesetzten Magnesiumstoffe sind, zumindest bisher, in der Magnesiummenge pro Liter nicht
nachvollziehbar und als reines Diétetikum ohne Zulassungskriterien zu sehen. Magnesiumsubstitutionen iiber Drogeri-
en und dhnliche Markte haben meist keine Inhaltsangabe, wie viel und welches Magnesium zugesetzt wird, sodass tiber
Wirkung, ggf. auch Nebenwirkung, wenig Schliissiges gesagt werden kann.

Zuletzt sollte an die Substitution von Magnesium mit entsprechenden Nahrungsmitteln gedacht werden, da wir vor
allem im gesunden Frithstiick sowie unter anderem in Niissen Magnesium vorfinden.

Mit kollegialen Griiffen aus der Siidoststeiermark!

Prim. Dr. B. Zirm
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Mitteilungen aus der Redaktion

Besuchen Sie unsere
zeitschriftenubergreifende Datenbank

I Bilddatenbank VI Artikeldatenbank VI Fallberichte

e-Journal-Abo
Beziehen Sie die elektronischen Ausgaben dieser Zeitschrift hier.
Die Lieferung umfasst 4-5 Ausgaben pro Jahr zzgl. allfalliger Sonderhefte.
Unsere e-Journale stehen als PDF-Datei zur Verfiugung und sind auf den meisten der markt-
ublichen e-Book-Readern, Tablets sowie auf iPad funktionsfahig.

I Bestellung e-Journal-Abo

Haftungsausschluss

Die in unseren Webseiten publizierten Informationen richten sich ausschlieBlich an geprifte
und autorisierte medizinische Berufsgruppen und entbinden nicht von der arztlichen Sorg-
faltspflicht sowie von einer ausflhrlichen Patientenaufklarung tber therapeutische Optionen
und deren Wirkungen bzw. Nebenwirkungen. Die entsprechenden Angaben werden von den
Autoren mit der grof3ten Sorgfalt recherchiert und zusammengestellt. Die angegebenen Do-
sierungen sind im Einzelfall anhand der Fachinformationen zu Gberprifen. Weder die Autoren,
noch die tragenden Gesellschaften noch der Verlag Gbernehmen irgendwelche Haftungsan-
spruche.
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