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Extended Abstracts

Differenzialdiagnose Nykturie
P. F. Engelhardt

Die Nykturie – per Defi nition nächtli-
ches Gewecktwerden durch Harndrang 
mit anschließender Blasenentleerung – 
stellt für betroffene Frauen und Män-
ner ein oft unterschätztes gesundheit-
liches Problem dar. Die Prävalenz der 
Nykturie nimmt ab dem 40. Lebensjahr 
kontinuierlich zu. So sind 1/ 3 der über 
60-Jährigen und bereits > 40 % der über 
70-Jährigen davon betroffen.

Ab zwei oder mehr Toilettengängen pro 
Nacht reduziert sich die körperliche Re-
generation in einem Ausmaß, dass oft 
psychische und physische Erkrankungen 
als Folge auftreten können. Tagesmü-
digkeit, eingeschränkte Leistungsfähig-
keit und eventuell auftretende Depressi-
onen bedeuten einerseits einen enormen 
Leidensdruck für die Betroffenen, ande-
rerseits einen nicht zu vernachlässigba-
ren volkswirtschaftlichen Schaden.

Gerade bei älteren Patienten zeigen sich 
hierbei ein erhöhtes Sturzrisiko und, da-
mit verbunden, gehäufte Frakturneigun-
gen. Im Generellen zeigen Nykturiepa-
tienten eine erhöhte Morbiditäts- sowie 
auch Mortalitätsrate.

Eine genaue Anamneseerhebung mit 
48-Stunden-Miktionsprotokoll  sollte 
obligat sein. Nur dadurch ist eine ziel-
gerichtete Therapie sinnvoll einsetz-
bar. Verminderte Blasenkapazitäten 
(<  250 ml) als Ursache können mit Ver-
haltenstraining und Anticholinergika 
gut therapiert werden. Gerade für die 
nächtliche Polyurie als Ursache ist eine 
Desmopressin-Tablettentherapie alleine 
oder auch in Kombination mit Anticho-
linergika Therapie erster Wahl. Ursäch-
liche internistische Erkrankungen und 
Komorbiditäten, wie Diabetes mellitus, 
Herzinsuffi zienz oder chronische Nie-

reninsuffi zienz, sollten in enger inter-
disziplinärer Kooperation therapiert und 
eingestellt werden.

Die Ursachen einer Nykturie können 
multipel sein. Daher ist gerade in der 
Abklärungsphase eine gründliche Eva-
luation durch den behandelnden Urolo-
gen gefragt, um eine bestmögliche und 
ursachenspezifi sche Therapie für unsere 
Patienten fi nden zu können.
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