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Erschaffen Sie sich lhre
ertragreiche grine Oase in
lhrem Zuhause oder in lhrer
Praxis

Mehr als nur eine Dekoration:

. Sie wollen das Besondere?

 Sie mochten Ihre eigenen Salate,
Krauter und auch |hr Gemuse

ernten?
e Frisch, reif, ungespritzt und voller
Geschmack?
. Ohne Vorkenntnisse und ganz
ohne grunen Daumen?
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Extended Abstracts

Differenzialdiagnose Nykturie

Die Nykturie — per Definition néchtli-
ches Gewecktwerden durch Harndrang
mit anschlieBender Blasenentleerung —
stellt fiir betroffene Frauen und Min-
ner ein oft unterschitztes gesundheit-
liches Problem dar. Die Privalenz der
Nykturie nimmt ab dem 40. Lebensjahr
kontinuierlich zu. So sind %5 der iiber
60-Jahrigen und bereits > 40 % der iiber
70-Jdhrigen davon betroffen.

Ab zwei oder mehr Toilettengidngen pro
Nacht reduziert sich die korperliche Re-
generation in einem Ausmaf}, dass oft
psychische und physische Erkrankungen
als Folge auftreten konnen. Tagesmii-
digkeit, eingeschriankte Leistungsfihig-
keit und eventuell auftretende Depressi-
onen bedeuten einerseits einen enormen
Leidensdruck fiir die Betroffenen, ande-
rerseits einen nicht zu vernachldssigba-
ren volkswirtschaftlichen Schaden.

P.F Engelhardt

Gerade bei dlteren Patienten zeigen sich
hierbei ein erhohtes Sturzrisiko und, da-
mit verbunden, gehéufte Frakturneigun-
gen. Im Generellen zeigen Nykturiepa-
tienten eine erhohte Morbiditits- sowie
auch Mortalitétsrate.

Eine genaue Anamneseerhebung mit
48-Stunden-Miktionsprotokoll  sollte
obligat sein. Nur dadurch ist eine ziel-
gerichtete Therapie sinnvoll einsetz-
bar. Verminderte Blasenkapazititen
(< 250 ml) als Ursache konnen mit Ver-
haltenstraining und Anticholinergika
gut therapiert werden. Gerade fiir die
néchtliche Polyurie als Ursache ist eine
Desmopressin-Tablettentherapie alleine
oder auch in Kombination mit Anticho-
linergika Therapie erster Wahl. Ursich-
liche internistische Erkrankungen und
Komorbidititen, wie Diabetes mellitus,
Herzinsuffizienz oder chronische Nie-

reninsuffizienz, sollten in enger inter-
disziplindrer Kooperation therapiert und
eingestellt werden.

Die Ursachen einer Nykturie konnen
multipel sein. Daher ist gerade in der
Abkliarungsphase eine griindliche Eva-
luation durch den behandelnden Urolo-
gen gefragt, um eine bestmogliche und
ursachenspezifische Therapie fiir unsere
Patienten finden zu konnen.

Korrespondenzadresse:

Priv.-Doz. Dr. Paul F. Engelhardt
Abteilung fiir Urologie und Andrologie
NO Landesklinikum Baden-Modling
A-2500 Baden, Wimmergasse 19
E-Mail:
paul.engelhardt@baden.lknoe.at

For personal use only. Not to be reproduced without permission of Krause & Pachernegg GmbH.



Mitteilungen aus der Redaktion

Besuchen Sie unsere
zeitschriftenubergreifende Datenbank

I Bilddatenbank VI Artikeldatenbank VI Fallberichte

e-Journal-Abo
Beziehen Sie die elektronischen Ausgaben dieser Zeitschrift hier.
Die Lieferung umfasst 4-5 Ausgaben pro Jahr zzgl. allfalliger Sonderhefte.
Unsere e-Journale stehen als PDF-Datei zur Verfiugung und sind auf den meisten der markt-
ublichen e-Book-Readern, Tablets sowie auf iPad funktionsfahig.

I Bestellung e-Journal-Abo

Haftungsausschluss

Die in unseren Webseiten publizierten Informationen richten sich ausschlieBlich an geprifte
und autorisierte medizinische Berufsgruppen und entbinden nicht von der arztlichen Sorg-
faltspflicht sowie von einer ausflhrlichen Patientenaufklarung tber therapeutische Optionen
und deren Wirkungen bzw. Nebenwirkungen. Die entsprechenden Angaben werden von den
Autoren mit der grof3ten Sorgfalt recherchiert und zusammengestellt. Die angegebenen Do-
sierungen sind im Einzelfall anhand der Fachinformationen zu Gberprifen. Weder die Autoren,
noch die tragenden Gesellschaften noch der Verlag Gbernehmen irgendwelche Haftungsan-
spruche.

Bitte beachten Sie auch diese Seiten:
Impressum Disclaimers & Copyright Datenschutzerklarung



http://www.kup.at/impressum/index.html
http://www.kup.at/impressum/disclaimer.html
http://www.kup.at/impressum/datenschutz.html
http://www.kup.at/cgi-bin/gratis-abo.pl
http://www.kup.at/db/abbildungen.html
http://www.kup.at/db/index.html
http://www.kup.at/db/index.html
http://www.kup.at/abo/index.html

