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B Prevalence of Small-Airway Dysfunction among COPD Patients
with Different GOLD Stages and Its Role in the Impact of Disease

Crisafulli E et al. Respiration 2017; 93 (1): 32-41.

Einleitung

Bei Patienten mit COPD reprisentieren
die ,,small airways* die Schliisselfunk-
tion der Atemwegsobstruktion und
~omall Airway Dysfunction® (SAD)
wird als funktionelles Kennzeichen
der Erkankung angesehen. Jedoch ist
die exakte Rolle der SAD in der Kli-
nik der COPD noch nicht komplett ge-
klart, insbesondere ist nicht bekannt, ob
SAD eine Beziehung zum Krankheits-
Impact hat. Die Studienziele waren die
Evaluierung der Privalenz von SAD un-
ter COPD-Patienten, eingestuft durch
die alte und die neue GOLD-Klassifi-
zierung, sowie die Feststellung, ob eine
Beziehung zwischen SAD und Krank-
heits-Impact (gemessen mittels COPD
Assessment Test) vorliegt.

Methodik
Ambulante COPD-Patienten des Uni-
versititsspitals Parma wurden prospek-

tiv untersucht. Mittels des Impuls-Os-
zillometrie-Systems (IOS) wurden eine
Abnahme der Resistenz von 5 auf 20 Hz
(R5-R20), die Reaktanz bei 5 Hz (X5)
sowie die Resonanzfrequenz (Fy.) als
Marker der peripheren Dysfunktion der
Luftwege bestimmt. Die Kohorte wurde
gemil R5-R20 > 0,07 bzw. < 0,07 in
Patienten mit bzw. ohne SAD aufgeteilt.

Ergebnisse

Von den 202 untersuchten Patienten er-
wiesen sich 149 mit SAD und 53 ohne
SAD (75 % Minner, mittleres Alter 67
Jahre). In beiden GOLD-Klassifikatio-
nen konnte eine progressiv ansteigende
Verteilung von R5-R20 und Fg,, mit ei-
nem Abfall von X5 eruiert werden. Zu-
sdtzlich gab es eine signifikante Korrela-
tion zwischen R5-R20 und dem COPD-
Assessment-Test (r = 0,527, p < 0,001).
Letztendlich stellte sich die Anwesen-
heit von SAD (OR 11,96, 95 %-KI 4,53—

31,58; p < 0,001) sowie die Anwen-
dung von inhalativen Kortikosteroiden
(ICS), lang wirksamen Beta-Agonisten
(LABA) und lang wirksamen muskari-
nischen Antagonisten (LAMA) als un-
abhingige Pridiktoren eines hoheren
Krankheits-Impacts heraus (COPD As-
sessment Test > 10).

Schlussfolgerung

Die Studie konnte zeigen, dass bei
COPD-Patienten eine progressiv anstei-
gende Dysfunktion der peripheren Luft-
wege mit beiden GOLD-Klassifikatio-
nen auftritt. Dartiber hinaus konnte eine
enge Beziehung zwischen SAD (gemes-
sen mittels I0S) und dem Krankheits-
Impact (gemessen mittels COPD As-
sessment Test) aufgezeigt werden: SAD
ermdglicht die Identifizierung von Pa-
tienten mit hohem Krankheits-Impact.
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Abbildung 1: Eine ,Small Airways”-Erkrankung (SAD) ist bei den meisten COPD-
Patienten vorhanden und nimmt progressiv mit der Symptomatik und dem COPD-
Schweregrad zu (mod. nach [Crisafulli E et al. Respiration 2017; 93: 32—41]).
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Abbildung 2: Eine ,Small Airways"-Erkrankung (SAD) korreliert mit einer Reihe von
Symptomen und wirkt sich auf den Gesundheitsstatus von COPD-Patienten aus (mod.
nach [Crisafulli E et al. Respiration 2017; 93 (1): 32—41]).
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