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OA Dr.
Michael Niirnberg

Telemedizin und Herzinsuffizienz
M. Nirnberg

Die Diagnosestellung und Therapie der Herzinsuf-
fizienz stellt eine zunehmend grofle medizinische
Herausforderung dar. Vorrangig méchten wir die
Lebensqualitdt der Patienten verbessern, kostspie-
lige (Re-) Hospitalisierung vermeiden oder zumin-
dest reduzieren sowie die Mortalitét senken.

Internet und fortschreitende Digitalisierung beglei-
ten unseren Alltag und haben auch die telemedizini-
sche Nachsorge moglich gemacht. Teilweise erfolgt
schon jetzt die Dateniibertragung implantierter
Gerite iiber eine App, die auf das Smartphone des
Patienten geladen wird. Durch diese Form der Pa-
tientenbetreuung kann man rascher auf beginnen-
de Zeichen einer Herzinsuffizienz reagieren und
dadurch Hospitalisierung vermeiden.

Die portugiesische Ubersichtsarbeit ,Conflicting
past and present of home telemonitoring in
Heart Failure. What about the future?” von A. V.
Gongalves et al. in diesem Heft prasentiert Daten
sowohl iiber nicht-invasives Monitoring als auch
invasive Geratenachsorge in Bezug auf die Behand-
lung der Herzinsuffizienz. Statistisch signifikante
positive Ergebnisse beziiglich Hospitalisierung und
Mortalitit lassen sich oft erst durch Meta-Analysen
finden. Nichtsdestoweniger hat die telemedizini-
sche Nachsorge schon Eingang in internationale
Empfehlungen (ESC/ACC/AHA/HRS) gefunden.

Motivation fiir die portugiesischen Kollegen war
die Implementierung der Telemedizin in Portugal
2018.

Wie ist die Situation in Osterreich?

In den Bundeslandern hat Tirol mit Herzmobil eine
Vorreiterrolle, indem Telemedizin fur Herzinsuffi-
zienzpatienten 2017 dort in die Regelversorgung

und -finanzierung iibergegangen ist. In der Steier-
mark, in Oberésterreich und in Salzburg laufen
auch Projekte in der Behandlung von Patienten mit
Herzinsuffizienz. In Niederdsterreich funktioniert
in einigen Hausern die telemedizinische Nach-
sorge von implantierten Gerdten. Wien ist anders
und bietet derzeit weder eine nicht-invasive noch
ein invasive telemedizinische Nachsorge an. An der
Umsetzung der Telemedizin fiir implantierte Gera-
te wird derzeit gearbeitet.

Auf Bundesebene entstand 2014 ein Bericht einer
»lelegesundheits-Kommission gem. § 8 BMG*, die
Empfehlungen wurden an die damalige Gesund-
heitsministerin weitergeleitet. Heuer wurde ein
neuer Anlauf mit Einbindung der Osterreichischen
Arztekammer gestartet, da ja der niedergelassene
Bereich in die telemedizinische Nachsorge wesent-
lich miteingebunden sein muss. Es bleibt zu hoffen,
dass die Telekardiologie bundesweit endlich in die
Regelversorgung und -finanzierung aufgenommen
wird.

Das Motto der Zukunft lautet:
»lelemedizinische Nachsorge
zum Wohle der Patienten
und Entlastung des Gesundheitssystems!*
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