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KASUISTIK 2: 54-JÄHRIGER
LKW-FERNFAHRER MIT VER-
DACHT AUF SCHILDDRÜSEN-
UNTERFUNKTION

Von F. Jockenhövel, Herne

Anamnese

54-jähriger LKW-Fernfahrer mit
Leistungsschwäche, Rückenschmer-
zen, erektiler Dysfunktion, vermehr-
ter Müdigkeit. Wird vom Hausarzt
mit der Frage einer eventuellen
Schilddrüsenunterfunktion (Hypo-
thyreose) vorgestellt. Keine relevan-
ten Vorerkrankungen, gelegentlich
Voltaren als Medikation gegen Rük-
kenschmerzen. Auf Befragen erektile
Dysfunktion mit mangelnder Rigidi-
tät zur Emission, bzw. zu schnellem
Verlust der Rigidität.

Untersuchungsbefund

Größe 176, Gewicht 92 kg, BMI
29,7; ausgeprägte viszerale Adiposi-
tas, normale virile Behaarung, kein
Klopf- und Stauchungsschmerz der
Wirbelsäule; palpatorisch kleine
Struma nodosa. Hodenvolumen (HV)
rechts 18 ml, links 16 ml, Prostata
palpatorisch allenfalls gering vergrö-
ßert, nicht suspekt.

Klinisch-chemische Laborbefunde
Parameter Wert Normbereich
Hämoglobin 14,2 14–18 g/dl
Hämatokrit 42 42–50 %
PSA 2,2 < 4 ng/dl
Serum-Kalzium 2,32 2,25–2,65 mmol/l
Phosphat 1,43 0,8–1,5 mmol/l
Alkalische
Phosphatase 156 < 180 U/l
Cholesterin 296 < 200 g/dl
LDL-Cholesterin 177 < 150 mg/dl
HDL-Cholesterin 42 35–50 mg/dl

Hormonbefunde
Parameter Wert Normbereich
TSH 0,76 0,4–4,0 µU/ml
Testosteron 9,1 10–30 nmol/l

FSH 7,9 1–10 U/l
LH 5,4 1–10 U/l
25-OH-
Vitamin D3 11,2 > 12 ng/dl

Zusätzliche Untersuchungen

� Osteodensitometrie (Knochen-
dichte): BMD 0,870 g/cm², Z-Sco-
re -2,3

� TRUS: Benigne Prostata-Hyper-
plasie, 31 ml, keine suspekten
Areale

� Intercavernöser Injektionstest:
Positiv, ausreichende Erektion

Diagnose

Andropause mit
� Osteoporose
� Erektiler Dysfunktion
� geringgradigem Vitamin D-Mangel
� zusätzlichem Effekt auf die Osteo-

porose

Therapieempfehlung

Andropause: Androtop® Gel 50 mg
(1 x/Tag)
Osteoporose: Kalzium, z. B. Brause-
Tbl. 500 mg/die; Vitamin D, z. B.
Vigantolette 1000 IE/die

Verlauf

1. Wiedervorstellung nach 4 Wochen:
Befragung nach Verträglichkeit, Be-
finden, Besserung der Beschwerden

Patient ist sehr zufrieden, die An-
wendung des Androtop® Gels ist
einfach, auch während der Fernfahr-
Touren sehr praktikabel. Nebenwir-
kungen, unerwünschte Wirkungen
oder Hautreizungen sind nicht aufge-
treten. Die Rückenschmerzen haben
sich deutlich verbessert, die erektile
Dysfunktion ist etwas gebessert und
wird subjektiv als weniger ausge-
prägt empfunden. Die Zufriedenheit
mit dem Geschlechtsverkehr und der
Sexualität hat deutlich zugenommen.
Gleichzeitig hat der Patient 4 kg
Gewicht abgenommen und die vor-
her bestehende Tendenz zur kontinu-
ierlichen Zunahme umkehren kön-

nen. Bei der Untersuchung sind die
zur Anwendung von Androtop® Gel
genutzten Hautareale völlig unauffäl-
lig und reizlos. Vier Wochen nach
Therapiebeginn wurden folgende
Parameter bestimmt:

Parameter Wert Normbereich
Hämoglobin 14,9 14–18 g/dl
Hämatokrit 44 42–50 %
PSA 2,6 < 4 ng/dl
Cholesterin 253 < 200 mg/dl
LDL-Cholesterin 151 < 150 mg/dl
HDL-Cholesterin 43 35–50 mg/dl
Testosteron 15,4 10–30 nmol/l
(Blutabnahme 8 Std. nach Applikation
von Androtop® Gel)

2. Wiedervorstellung 3 Monate nach
Beginn der Therapie mit Androtop®

Gel

Der Patient ist weiterhin zufrieden.
Müdigkeit und Leistungsschwäche
sind vollständig verschwunden, der
Patient fühlt sich deutlich leistungs-
gesteigert. Körperliche Arbeit, z. B.
beim Entladen des LKW, fällt wesent-
lich leichter als noch vor einem hal-
ben Jahr. Die erektile Dysfunktion ist
ebenfalls gebessert, die Häufigkeit
des Geschlechtsverkehrs hat zuge-
nommen, ebenso die Rate erfolgrei-
cher Penetrationen. Die Gewichtsab-
nahme konnte weiter erfolgreich
durchgeführt werden, so daß der
Patient jetzt angab, 85 kg zu wiegen.
Die Rückenschmerzen seien eben-
falls sehr gebessert. Insgesamt ist der
Patient sehr zufrieden. Vor die Wahl
gestellt, die Therapie zu beenden,
ein Standard-Injektionspräparat („3-
Wochen-Spritze“) zu nutzen oder
Androtop® Gel weiter zu nehmen,
wählte der Patient die Behandlung
mit Androtop® Gel.

Bei der körperlichen Untersuchung
wurde ein Gewicht von 86 kg ge-
messen (BMI 28,1). Palpatorisch
wurde eine geringgradig vergrößerte
Prostata ohne suspekte Areale festge-
stellt. Ansonsten fand sich kein Un-
terschied zum Vorbefund. Die zur
Applikation von Androtop® Gel ge-
nutzten Hautareale waren komplett
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unauffällig. Drei Monate nach Be-
ginn der Therapie mit Androtop® Gel
wurden folgende Parameter gemessen:

Parameter Wert Normbereich
Hämoglobin 15,2 14–18 g/dl
Hämatokrit 45 42–50 %
PSA 2,4 < 4 ng/dl
Cholesterin 251 < 200 mg/dl
LDL-Cholesterin 155 < 150 mg/dl
HDL-Cholesterin 41 35–50 mg/dl
Testosteron 14,4 10–30 nmol/l
(Blutabnahme 7 Std. nach Applikation
von Androtop® Gel)

� TRUS: Benigne Prostata-Hyper-
plasie, 28 ml, keine suspekten
Areale, im Vergleich zum Vorbe-
fund unverändert.

� Auf eine Osteodensitometie wur-
de verzichtet, da keine signifikan-
te Befundänderung nach so kurzer
Zeit feststellbar wäre.

Ärztliche Beurteilung

Bei diesem Patienten mit altersassozi-
iertem Hypogonadismus (Andro-
pause), Osteoporose, Leistungs-
verlust und erektiler Dysfunktion hat
sich die Therapie mit Androtop® Gel
als sehr erfolgreich bewiesen. Das
initial erniedrigte Serum-Testosteron
wurde vollständig normalisiert und
stabil mit gleichmäßigen Spiegeln in
den Normbereich angehoben. Ne-
ben der Optimierung des Hämoglo-
bin-Spiegels und des LDL-Choleste-

rins traten für den Patienten spürbare
Verbesserungen der vorbestehenden
Rückenschmerzen, der allgemeinen
Leistungsfähigkeit und der Erektions-
schwäche ein. In Verbindung mit der
Praktikabilität der Anwendung des
Gels und völlig fehlender Nebenwir-
kungen hat dies zu einer hohen Zu-
friedenheit des Patienten mit der
Therapie und zu einer erheblichen
Verbesserung der Lebensqualität
geführt. Von ärztlicher Seite ist ne-
ben der günstigen Beeinflussung der
Beschwerden insbesondere auch der
positive Effekt auf die Gewichts-
reduktion und die Nebenwirkungs-
freiheit in Bezug auf die Prostata
(Sonographie und PSA-Spiegel) her-
vorzuheben.
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