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Liebe Leserinnen und Leser!

In diesem Heft finden Sie wieder eine Originalarbeit, diesmal aus der Arbeitsgruppe von Reinhard G.
Ketelhut aus Berlin. Das Ergebnis wird die Schokoladenliebhaber freuen, zeigt sich doch eine Blutdruck-
absenkung in Ruhe und unter standardisierter Belastung durch die Einnahme von 100 Gramm dunkler
Schokolade (70 % Kakaoanteil) {iber 6 Wochen. Dies hatte auch keine negativen Auswirkungen auf Kor-
pergewicht und Stoffwechsel.

In einer Ubersicht diskutiert Thomas Weber aktuelle Aspekte zur renalen Sympathikusdenervierung.
Mittlerweile ist die Blutdrucksenkung durch die Methode gesichert, unklar ist jedoch die optimale
Patientenauswahl. Jorg Slany hat einen aktuellen Newsletter der European Society of Hypertension zu
COVID-19 und RAS-Blockern redigiert und kommentiert. Es wird deutlich, dass RAS-Blocker sicher
keinen Schaden im Zusammenhang mit COVID-19 anrichten, ein Nutzen ist aber méglich.

Doz. Dr. Thomas Weber

Weiters haben Johann Auer (Seitendifferenz des systolischen Blutdrucks am Oberarm), Sabine Perl
(isolierte diastolische Hypertonie), Friedrich Prischl (neue Blutdruckzielwerte fiir Patienten mit chroni-
schen Nierenerkrankungen) und Robert Zweiker (prognostische Bedeutung des im Krankenhaus
gemessenen Blutdrucks) aktuelle Studien aus der Hypertensiologie kritisch gelesen und kommentiert.

Trotz der leider noch andauernden COVID-19-Pandemie ist die Ausbildung eines der wichtigsten An-
liegen der OGH. Der Basiskurs Hypertonie zum Erlangen des Hochdruckdiploms wird gerade in einer
Online-Version abgehalten, wobei wir uns iiber das rege Interesse (mehr als 100 Teilnehmer) freuen.
Aufgrund der grofien Nachfrage sind weitere Kurse, zumindest teilweise auch als Prasenzverstaltungen,
fiir heuer fix geplant. Weitere Informationen finden Sie unter der Rubrik ,Gesellschaftsnachrichten® in
diesem Heft sowie wie immer auf unserer Homepage (www.hochdruckliga.at).

Ich wiinsche Ihnen trotz der herausfordernden Zeiten eine spannende und anregende Lektiire!

Thr
Thomas Weber
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Mitteilungen aus der Redaktion

Abo-Aktion

Wenn Sie Arzt sind, in Ausbildung zu einem éarztlichen Beruf, oder im Gesundheitsbereich tatig,
haben Sie die Moglichkeit, die elektronische Ausgabe dieser Zeitschrift kostenlos zu beziehen.

Die Lieferung umfasst 4-6 Ausgaben pro Jahr zzgl. allfalliger Sonderhefte.
Das e-Journal steht als PDF-Datei (ca. 5-10 MB) zur Verflgung und ist auf den meisten der
markttblichen e-Book-Readern, Tablets sowie auf iPad funktionsfahig.
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faltspflicht sowie von einer ausflhrlichen Patientenaufklarung Uber therapeutische Optionen
und deren Wirkungen bzw. Nebenwirkungen. Die entsprechenden Angaben werden von den
Autoren mit der grofdten Sorgfalt recherchiert und zusammengestellt. Die angegebenen Do-
sierungen sind im Einzelfall anhand der Fachinformationen zu Uberprifen. Weder die Autoren,
noch die tragenden Gesellschaften noch der Verlag Gbernehmen irgendwelche Haftungsan-
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